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प्रस्िावना 
 कई संस्कृतियों िथा समय में प्राकृतिक चिककत्सा स्वास््य का मूल आधार रहा है । 
भारिीयों की जीवनियाा में प्राकृतिक चिककत्सा के ित्वों और पद्धतियों का समन्वय ककया गया 
है और यह पद्धति तनरंिर ववकससि िथा बढ़िी जा रही है । प्राकृतिक चिककत्सा से तनरोग रहने 
का िंत्र रोगोपिार ववशषे िथा तनदान, प्रतिरक्षा और पोषण चिककत्सा के क्षेत्र का ज्ञान सम्ममसलि 
कर यह पद्धति लगािार बढ़ रही है । तनसंदेह हम यह कह सकिे हैं कक अनेक रोगों में प्राकृतिक 
चिककत्सा प्रभावशाली काया करिी है और उसमें खिा भी कम होिा है। अन्य शब्दों में यह एक 
बबना औषचध चिककत्सा पद्धति है जो अद्वविीय है क्योंकक इसका शरीर पर कोई ववपरीि प्रभाव 
नहीं पड़िा है । आज प्राकृतिक चिककत्सा पूरे संसार में स्वास््य रक्षा की स्विंत्र चिककत्सा 
पद्धति के रूप में ववकससि हुई है ।  
 
राष्ट्रीय प्राकृतिक चिककत्सा संस्थान (एन.आई.एन.) ऐतिहाससक इमारि “बापू भवन” मािोश्री 
रमाबाई अमबेडकर रोड (िाड़ीवाला रोड), पुणे 411001 पर म्स्थ ि है । इस इमारि का नाम 
बापू भवन राष्ट्रवपिा महात्मा गांधी जी के नाम पर रखा गया है । राष्ट्रीय प्राकृतिक चिककत्सा 
संस्थान पहले ‘नेिर क्योर क्लीतनक’ एवं ‘सेतनटोररयम’ के नाम से जाना जािा था जो स्वगीय 
डॉ. ददनशॉ के. मेहिा द्वारा िलाया जािा था । इस दौरान महात्मा गाधंी जी ने ववसभन्न 
अवसरों पर कुल 156 ददन तनवास ककया । यहां पर ‘ऑल इंडडया नेिर क्योर फाउंडशेन रस्ट’ 
की स्थापना की गई और महात्मा गांधी जी इसके आजीवन अध्यक्ष बने । यहां रहकर गांधी 
जी ने कई राष्ट्रीय और अिंरराष्ट्रीय गतिववचधयों का आयोजन ककया । सोसायटीज रम्जस्रेशन 
एक्ट, 1860 के अिंगाि ददनांक 27 ससिंबर, 1984 को एन.आई.एन. पंजीकृि ककया गया और 
22.12.1986 से अम्स्ि त्व में आया । प्राकृतिक चिककत्सा एवं योग का प्रिार िथा प्रसार, सभी 
प्रकार की बीमाररयों का प्राकृतिक चिककत्सा एवं योग द्वारा इलाज, अनुसंधान िथा प्रसशक्षण 
का संिालन करना और महात्मा गांधी जी की स्मतृि में एक जीिा-जागिा स्मारक स्थावपि 
करना है ।  
 
वषा 2015-16 के दौरान संस्थान ने अपनी अनेक आंिररक गतिववचधयों को बढ़ावा ददया है जैसे 
प्राकृतिक चिककत्सा, बाह्य रुग्ण ववभाग में प्रतिददन लगभग 300 रोचगयों का उपिार ककया 
जािा है । प्रतिददन आठ तनयसमि योग की कक्षाएं िलाई जािी हैं म्जसमें ववशषे पॉवर योगा 
सेक्शन, हेल्थ शॉप जहा ंजैववक (आगेतनक) हेल्थ उत्पाद रसायन से मुक्ि उपलब्ध हैं । जैववक 
पदाथा, उपिार उपकरण और प्राकृतिक चिककत्सा एवं योग से संबंचधि मराठी, दहदंी और अगें्रजी 
भाषा में उपलब्ध पुस्िकों का ववक्रय ककया जािा है । आम जनिा के सलए पुस्िकालय में शािं 
वािावरण में वािनालय की सुववधा िथा प्राकृतिक आहार कें द्र में आम जनिा को स्वास््यप्रद 
आहार ददया जािा है । बाहरी गतिववचधयों में बाह्य रुग्ण औषधालय और प्राकृतिक इलाज की 
सुववधा वडगांव शरेी, पुणे में उपलब्ध है । आरोग्य आहार प्रदशानी, प्राकृतिक चिककत्सा एवं योग 
कायाशाला, सममेलन/संगोम्ष्ट्ठ यों का आयोजन तनजी एवं सरकारी संगठनों, ववद्यालयों, 
महाववद्यालयों आदद में आम जनिा एवं मदहलाओं के समूहों  के सलए ककया जािा है । 
एन.आई.एन. ने संस्थान की गतिववचधयों पर आधाररि एक वीसीडी भी िैयार की है । 
एन.आई.एन. में एक नई सुसम्जजि पूणा रूप से स्विासलि पैथोलोजी प्रयोगशाला इस संस्थान 
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के पररसर में ही स्थावपि है । अत्यंि सुसम्जज ि मेडी-म्जम भी रोचगयों और आम जनिा के 
सलए सदस्यिा के आधार पर उपलब्ध है िथा हाइड्रो ररफलेक्सोलॉजी रैक तन:शुल्क उपलब्ध है।  
 
एन.आई.एन. द्वारा एिआईवी संक्रसमि रोचगयों के सलए पंिगनी, म्जला– सािारा, महाराष्ट्र में 
आरोग्याश्रम (सेतनटोररयम) िलाया जािा है, जहां पर रहने की सुववधा उपलब्ध है। प्राकृतिक 
चिककत्सा एवं योग उपिार कराने वाले रोचगयों को इसका लाभ समल रहा है । प्राकृतिक चिककत्सा 
एवं योग के द्वारा इलाज करने में मरीजों को काफी हद िक उनके जीवन की गुणवत्िा में 
सुधार करने में सक्षम हैं। 
 
एन.आई.एन. द्वारा द्ववभाषी दहदंी-अगें्रजी माससक पबत्रका तनसगोपिार वािाा का प्रकाशन ककया 
जा रहा है म्जसमें ववसभन्न बीमाररयों, प्राकृतिक चिककत्सा उपिार के िौर िरीकों, स्वस्थ आहार 
और खाद्य व्यंजनों आदद से संबंचधि लेख प्रकासशि होिे हैं म्जन्हें पाठकों द्वारा अत्यचधक 
सराहा जािा है । पूरे एक ददन ववसभन्न रोगों के ववषयों पर कायाशाला, ववसभन्न क्षेत्रों में आम 
जनिा के सलए प्रकक्रयाओं के प्रदशान के साथ के सलए कायाशाला का आयोजन सभी भाषाओं 
जैसे: िेलुग,ू मराठी, पंजाबी, मलयालम, िसमल, कन्नड़, गुजरािी, उडड़या, बंगाली, ससधंी, आदद में 
ककया जािा है । एन.आई.एन. द्वारा एक वषीय प्राकृतिक चिककत्सा उपिार पररिारक सहायक 
रेतनगं कोसा (टी.ए.टी.सी.)/प्राकृतिक चिककत् सा एवं योग पद्धति में नससिंग डडप् लोमा 
(एन.डी.एन.वाई.टी.) कोसा का आयोजन ककया गया, म्जसमें कुल 80 छात्रों को प्रतिमाह 5000 
छात्रवतृि प्रदान की जािी है । एन.आई.एन. भारि के ववसभन्न प्राकृतिक चिककत्सा कॉलेजों से 
स्नािक करने के सलए बी.एन.वाई.एस. के सलए इंटनासशप प्रसशक्षण प्रदान कर रहा है| 
 
एन.आई.एन. द्वारा सिि चिककत्सा सशक्षा (सी.एम.ई.) कायाक्रम और अनुसंधान कक्रया ववचध 
(आर.एम) कायाशाला प्राकृतिक चिककत्सा स्नािकों एवं असभमुखीकरण प्रसशक्षण कायाक्रम 
(ओ.टी.पी.) चिककत्सा की अन्य पद्धतियों स ेसंबंचधि चिककत्सकों के सलए आयोम्जि ककया गया। 
वषा 2015-16 के दौरान छ्ह कायाक्रम सीएमई/ ओटीपी/आरएम के और मदहला सशम्क्िकरण 
के िीन कायाक्रम आयोम्जि ककए गए ।  
 
एन.आई.एन. ने आयुष मंत्रालय द्वारा समय-समय पर आयोम्जि आरोग्य प्रदशातनयों में 
सहभाचगिा की है । एन.आई.एन. द्वारा वषा के दौरान अन्य प्रदशातनयों जैसे हैदराबाद में 
स्वास््य एक्सपो – 2015, "पुणे बुक फेयर" पुणे में, राष्ट्रीय आरोग्य फेयर, पणेु में और "टाईमस 
स्वास््य एक्सपो - 2015 पुणे में, पूना केरला समाजम के ओणम समारोह में सहभाचगिा की 
है ।  
 
एनआईएन पुणे द्वारा 21 जून, 2015 को अिंरराष्ट्रीय योग ददवस मनाया गया और इसके 
अलावा योग के महत्व का प्रसार करने के सलए अन्य कायाक्रम जैस ेसमनी मैराथन, सामूदहक 
योग सत्र, क्रीड़ा योग और योग पररवार महोत्सव आदद कायाक्रमों का आयोजन ककया गया । 
इसी ददन एक वषीय श्वास जागरूकिा असभयान और चिककत्सीय योग अनुभाग की शुरूआि 
की गई ।  
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 एन.आई.एन. द्वारा जनवरी, 2016 में गोवा में अपनी बाहरी (आउटरीि) गतिववचधयों 
के भाग के रूप में - दो ददन के राष्ट्रीय साम्त्वक आहार महोत्सव और योग प्राकृतिक चिककत्सा 
संगोष्ट्ठी (एनएनएफएफ – 2016)" का आयोजन ककया गया । माननीय आयुष मंत्री, श्री श्रीपद 
नाईक के कर कमलो द्वारा राष्ट्रीय साम्त्वक आहार महोत्सव का उद्घाटन ककया गया और 
इस अवसर पर वह मुख्य अतिचथ के रूप में उपम्स्थ ि हुए । इस अवसर पर गोवा के माननीय 
उप-मुख्यमंत्री श्री फ्ांससस डडसूजा, माननीय श्री रोहण खोंटे, एमएलए पोरवोररम, गोवा, राष्ट्रीय 
प्राकृतिक चिककत्सा संस्थान के पूवा तनदेशक प्रो. डॉ. बी.टी.सी. मूति ा और डॉ. बाबू जोसेफ, श्री 
मनोहर अडपाईकर, अध्यक्ष, आधार संस्था, पोंडा, गोवा, श्री अनंि बबरादार, आईएनओ एवं अन्य 
ववसशष्ट्ट गणमान्य व्यम्क्ि यों ने उपम्स्थि रहकर इस कायाक्रम की शोभा बढ़ाई । इस महोत्सव 
का उदे्दश्य प्राकृतिक आहार को बढ़ावा देने और प्राकृतिक भोजन का लाभ, खाना पकाने के 
प्राकृतिक िरीकों और स्वास््य पर इसके प्रभाव का प्रिार करने के सलए ककया गया था। देश 
के ववसभन्न भागों से प्राकृतिक चिककत्सा मेडडकल कालेजों 'आहार और स्वास््य' से संबंचधि 
सभी मामलों पर लोगों को सशक्षक्षि करने के सलए इस आयोजन में भाग सलया। ववसभन्न 
प्राकृतिक स्वास््य खाद्य व्यंजनों जूस और सूप, आदद की िैयारी का प्रदशान भी ककया गया 
था। इस समापन समारोह में मुख्य अतिचथ गोवा के माननीय मुख्यमंत्री श्री लक्ष्मीकांि पारसेकर 
जी थे । उन्होंने ड्राइंग और पेंदटगं प्रतियोचगिा में भाग लेने वाले छात्रों को और स्टाल प्रदशानी 
में भाग लेने वाले प्राकृतिक चिककत्सा कॉलेजों के सहभाचगयों को पुरस्कार वविरीि ककए। 
  
 
एन.आई.एन. ने प्राकृतिक आहार और उनकी ववचधयों से संबंचधि पाककला के दसूरे संस्करण 
का प्रकशन ककया म्जसे आम जनिा द्वारा सराहा गया । एन.आई.एन द्वारा संस्थान में प्रति 
वषा ‘कुकरी क्लासेज’ (पाककला कक्षाओं) का आयोजन ककया जािा है। म्जसमें ववसभन्न प्रकार 
के जूस बनाना, सलाद, मसाले एवं िेल रदहि सम्ब्ज यों और मुख्य खाने के पदाथा बनाने की 
ववचधयां प्रयोग सदहि सहभाचगयों को ससखाई जािी है।  
 
इस संस्थान द्वारा माह ससिंबर, 2015 में दहदंी पखवाड़ ेका आयोजन ककया गया । इस पखवाड़ े
के दौरान ववसभन्न दहदंी प्रतियोचगिाओं जैस ेअिंाक्षरी, भाषण, तनबंध लेखन और श्रतुि-लेखन 
आदद प्रतियोचगिाओं का सभी कमािाररयों, चिककत्सकों और छात्रों के सलए आयोजन ककया गया। 
साथ ही साथ दटप्पण और आलेखन ववषय पर सभी कमािाररयों, चिककत्सकों और छात्रों के सलए 
दहदंी कायाशाला का भी आयोजन दहदंी सशक्षण योजना कायाालय द्वारा ककया गया म्जसमें दहदंी 
का अचधक से अचधक प्रयोग करने, सरकारी कामकाज करने और सामान्य पत्रािार करने के 
प्रयोग का प्रसशक्षण ददया गया । इसके अलावा संस्थान में सिका िा जागरुकिा सप्िाह, राष्ट्टीय 
एकिा ददन, सदभावना ददन, इत्यादद का पालन ककया गया |  
 
 मैं आयुष मंत्रालय, भारि सरकार, नई ददल्ली की आभारी हंू म्जन्होंने एन.आई.एन. 
संस्थान के सवािंगीण ववकास के सलए िकनीकी सहायिा, सलाह, मागादशान, अनुदान सहायिा, 
इत्यादद उपलब्ध कराई । 
 

(प्रो.ष(डॉ.)षके.षसत्यषलक्ष्मी)ष 
तनदेशकष 
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1.    एन.आई.एन. के स्टॉफ की म्स्थति : एन.आई.एन. के कुल स्टॉफ की संख्या 22 है 
म्जसका वववरण नीि ेददया गया है : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

संस्थान की गतिववचधयााँ, रुग्णसेवा गतिववचधयााँ, ववसभन्न कायाक्रमों और बढ़िी हुई बहुमुखी 
संस्थान की गतिववचधयों का व्यवस्थापन 62 आउटसोससिंग स्टाफ की सहायिा से ककया जािा 
रहा है म्जसमें कतनष्ट्ठ प्राकृतिक चिककत्सक, सलाहकार, डाटा एन्री ऑपरेटसा, क्लीतनकल अटेडेंट्स 
और सुरक्षाकमी में उपयुाक्ि 22 स्वीकृि स्टाफ के साथ कायारि हैं । 

 

2.षउदे्दश्यष:ष 

 मानव स्वास््य से संबंचधि अनुसंधान गतिववचधयों के सभी पहलुओं को संिासलि 
करना, प्राकृतिक चिककत्सा के सभी क्षेत्रों में सहायिा और प्रोत्साहन देना ।  

 सभी क्षेत्रों में प्रसशक्षण प्रदान करने, प्रोत्सादहि करने के सलए प्राकृतिक चिककत्सा 
और / या नेिर केयर और / या संयोजन चिककत्सा के सलए सुववधाएं प्रदान करना। 

 सभी प्रकार के क्षेत्रों में उपिार करने, प्रोत्सादहि करने के सलए प्राकृतिक चिककत्सा 
और / या नेिर केयर और / या संयोजन चिककत्सा के सलए सुववधाएं प्रदान करना। 

 मानकीकरण और मौजूदा ज्ञान के प्रसार और उसके अनुप्रयोग के साथ ही प्रोत्सादहि 
करने के सलए सुववधाएं प्रदान करना ।  

 

 

 

तनदेशक (1) 

प्रकाशन अचधकारी 
(1) 

प्रशासतनक अचधकारी 
(1) 

लेखाकार (1) 

प्राकृतिक चिककत्सक 
(2) 

 

संगणकसहाय
क(1) 

क.सलवपक(2) एमटीएस (1) 

एमटीएस (1) वररष्ट्ठ सलवपक (2) 

क.सलवपक(2) 

((2) (2) 

िालक  (2) 

एमटीएस (5) 
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 राष्ट्रवपिा महात्मा गांधी जी का एक जीिा-जागिा स्मारक स्थावपि करना।  

 'नेिर क्योर क्लीतनक और सेनेटोररयम, बापू भवन, पुणे में व्यम्क्िगि रूप स ेमहात्मा 
गांधी जी के इस्िेमाल स ेजुड़ी सभी संरिनाओं, लेख, बािों, उपकरणों की रक्षा करना। 

 सामान्यि: उदे्दश्यों को परूा करने के सलए एक प्राकृतिक चिककत्सा ववश्वववद्यालय 
की स्थापना करना ।  

 

 

3.षरपछलेषपांिषव्ोंषकाषबजटषरववरणष:ष 

षषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषष(रु.षलाखषमें)ष 

वववरण  2011-12 2012-13 2013-14 2014-15 2015-16 

प्राप्ि सहायक 
अनुदान  

600.00  534.00  555.00  280.00  1266.00 

 

 

4.ष2015-16षमेंषआयोस्जिषजागरुकिाषकायिक्रमष:ष 

 एन.आई.एन. द्वारा जन सामान्य के सलए जागरुकिा कायाक्रमों का आयोजन ककया 
गया म्जसमें प्राकृतिक चिककत्सा के मूल ित्वों के संदभा में जानकारी दी गई िथा ववसभन्न 
प्राकृतिक उपिारों एवं योगासनों का व्यावहाररक प्रदशान भी ककया गया । देश के ववसभन्न भागों 
में अनेक स्वास््य सशक्षा सशववरों, कायाशालाओं, सगंोम्ष्ट्ठयों, साप्िादहक व्याख्यानों इत्यादद का 
आयोजन ककया गया । गदठया, मधमुेह, मोटापा, दमा, उच्ि रक्ििाप, मूत्रमागा के ववकार, 
त्विा ववकार, कैं सर, माइगे्रन इत्यादद पुरानी बीमाररयों पर प्रतिवेददि अवचध में संगोम्ष्ट्ठ यों/ 
कायाशालाओं का आयोजन ककया गया म्जसमें प्राकृतिक चिककत्सा िथा योगोपिारों के संदभा में 
जानकारी दी गई । प्राकृतिक चिककत्सा एवं योग के प्रिार-प्रसार का काया आरोग्य िथा अन्य 
प्रदशानी में सहभाग लेकर और स्वास््य आहार मेले का आयोजन भी ककया गया ।  
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5.षव्िष2015-16षकेषदौरानषउपलस्धधयांष(संपाददिषलक्ष्य): 

 एन.आई.एन. का मुख्य उदे्दश्य प्राकृतिक चिककत्सा एवं योग चिककत्सा का सपंूणा भारि 
वषा में प्रिार एवं प्रसार करना है । उपलम्ब्धयों का वववरण नीि ेददया गया है :-   

क्र.सं.ष गतिरवचधयांष उपलस्धधयां 
1 सीएमई/आरएम/ओटीपी  6 

2 मदहला घटक कायाक्रम (सीएमई) 3 

3 माससक कायाशाला / संगोष्ट्ठी  11 

4 प्रादेसशक भाषा में कायाशालाए ं 4 

5 माससक कायाशाला / संगोम्ष्ट्ठयों के अलावा  14 

6 साप्िादहक व्याख्यान 48 

7 आरोग्य आहार मेला  1 

8 स्कूल के बच्िों/छात्रों के सलए जागरुकिा 
कायाक्रम  

4 

9 आरोग्य और अन्य प्रदशातनयां  6 

10 आयषुमान भारि कायाक्रम  11 

11 ओपीडी में इलाज ककए गए रोचगयों की संख्या  60,062 

12 ओपीडी प्राम्प्ियां  रु.ष69,68,162/- 
13 योग सहभागी (2521 कक्षाए)ं 2232/- 

14 योग प्राम्प्ियां रु.ष 7,11,060/- 

15 हेल्थ शॉप बबक्री रु.ष 44,83,513/- 

16 प्राकृति आहार कें द्र बबक्री  रु.ष21,14,386/- 

17 माससक पबत्र का प्रकासशि  12 पेपर. 

18 मैडी म्जम प्राम्प्ियां  रु.ष7,41,300/- 

19 पैथोलॉजी प्रयोगशाला प्राम्प्ियां  रु.ष1,16,328/- 

20 एनआईएन स्टाफ के द्वारा कायाक्रम/बैठकों में 
उपम्स्थति  

13 

 

6.षरवत्िीयषस्स्थतिष:ष 

 वषा 2015-16 के सलए संस्थान को कुल रु. 1266.00 लाख का बजट अनुदान सहायिा 
मंजूर की गई जो ववसभन्न प्राकृतिक चिककत्सा और योग को बढ़ावा देने वाले कायाक्रमों, ‘तनसगा 
ग्राम’ (प्राकृतिक चिककत्सा अस्पिाल, चिककत्सा महाववद्यालय, अनुसंधान इकाई और गांधी 
स्मारक) के खिों के सलए थी ।  
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7.षस्थायीषरवत्िषसममतिष(एस.एफ.सी)ष:ष 

 स्थायी ववत्िीय ससमति की 28 वीं बैठक श्री अनुराग श्रीवास्िव, आई ए एस, संयुक्ि 
सचिव, आयुष मंत्रालय, भारि सरकार, नई ददल्ली की अध्यक्षिा में नई ददल्ली में ददनांक 23 
जून, 2015 को संपन्न हुई ।  

 

 स्थायी ववत्िीय ससमति की 29 वीं बैठक राष्ट्रीय प्राकृतिक चिककत्सा संस्थान, पुणे में 
श्री अनुराग श्रीवास्िव, आई ए एस, संयुक्ि सचिव, आयुष मंत्रालय, भारि सरकार, नई ददल्ली 
की अध्यक्षिा में ददनांक 28 अगस्ि, 2015 को सपंन्न हुई ।  

 

 
स्थायी ववत्िीय ससमति की 29 वीं बैठक के दौरान आयुष मंत्रालय के उच्ि अचधकारीगण :  

(बाएाँ से दाए)ं: श्री एस. डी. शमाा, अवर सचिव (एन.आई.) आयषु मतं्रालय, प्रो. (डॉ) के. सत्यलक्ष्मी, 
एन.आई.एन., तनदेशक, डॉ. डी. सत्यनाथ, प्राकृतिक चिककत्सक, एन.आई.एन., श्री अनरुाग श्रीवास्िव, 
आई ए एस, सयंकु्ि सचिव, आयषु मतं्रालय, भारि सरकार और स्थायी ववत्िीय ससमति के िेयरमनै, 
श्री राजकुमार, आई.एस.एस., तनदेशक (आयषु) और श्री. जी. आर. रायगर, उप सचिव, आई.एफ.डी., 
आयषु मतं्रालय |  
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    ससं्था तनदेशक आयषु मतं्रालय के उच्ि अचधकारीओं को नवीन बाह्य रोगी ववभाग के बारे में जानकारी देि ेहुए |   

 

8.षसंस्थानषकीषगतिरवचधयांष:ष 

i. प्राकृतिकषचिककत्साषकाषआधतुनकषबाह्यषरुग्णषरवभागष:षसंस्थान द्वारा तन:शुल्क परामशा 
सेवा दी जािी है और एक सप्िाह के सलए 500/- रु. नाम मात्र का शुल्क लेकर ववसभन्न 

रोगों का उपिार ककया जािा है । गरीब रोचगयों का ररयायिी शुल्क पर अथवा तन:शुल्क 

उपिार ककया जािा है । इस वषा के दौरान बाह्य रुग्ण ववभाग में 60,062 रोचगयों का 

उपिार ककया गया और इससे कुल आय रु. 6,68162/- की हुई ।  

 
डॉ ददनशा मेहिा मेमोररयल ओ. पी. डी.                 एन.आई.एन. बाह्य रुग्ण ववभाग उपिार स्वागि कक्ष                    
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ii. योगषकीषकक्षाएंष:षप्रतिददन योग की आठ कक्षाओं का आयोजन ककया जािा है । प्रत्येक 
महीने में लगभग 180 लोग इसका लाभ उठािे हैं । 

 

iii. थेराप्यूदटकष योगष अनुभागष :ष अिंरराष्ट्रीय योग-2015 के आयोजन के अवसर पर 
थेराप्यूदटक योग अनुभाग म्जसका उद्घाटन माननीय सांसद श्री अतनल सशरोल जी ने 
ककया । इस प्रकार की नई सुववधा एन.आई.एन. में थेराप्यूदटक योग वांतछि रोचगयों के 
सलए उपलब्ध की गई ।  

 
            योगा हॉल                               योग सहभागकिाा 

iv. मामसकष(दहदंी/अगें्रजी)षपत्रत्रकाष‘तनसगोपिारषवािाि’ :- एन.आई.एन. ‘तनसगोपिार वािाा’ 
नामक द्ववभाषी माससक पबत्रका का प्रकाशन पाठकों के सलए न्यूनिम ररयायिी शुल्क 

में उपलब्ध करवािा है । प्रससद्ध लेखकों के प्राकृतिक चिककत्सा पर लेख, योग, प्राकृतिक 

आहार, दीघा जीवन, प्राकृतिक जीवन, रोगों की रोकथाम और उनका प्राकृतिक उपिार 
आदद का प्रकाशन ककया जािा है । प्रत्येक महीन ेमें इस पबत्रका की प्रतियां तनयसमि 

अशंदािाओं, प्रतिम्ष्ट्ठ ि व्यम्क्ियों, सरकारी अचधकाररयों/कायाालयों को भेजी जािी है ।  

 
तनसगोपिारषवािािषपत्रत्रकाषकाषप्रकाशन 
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v. हेल्थषशॉपष:ष स्वास््यप्रद खाद्य पदाथा, प्राकृतिक उत्पाद, उपिार के उपकरण और 

नैिरुोपैथी िथा योग पुस्िकों की बबक्री जािी है । िालू वषा के दौरान इस बबक्री से कुल 

रुपए 44,83,513/- की प्राम्प्ि  हुई ।  

 
        एन.आई.एन. हेल्थ शॉप            स्वास््यप्रद प्राकृतिक खाद्य उत्पाद,इ. 
 

vi. पुस्िकालयष:ष 
एन.आई.एन. का पुस्िकालय जन-सामान्य के सलए, पुस्िकालय की पुस्िकें  पाठन हेिु 
और घर ले जाने की सुववधा उपलब्ध करवािा है । इस पुस्िकालय में प्राकृतिक 

चिककत्सा, योग और स्वास््य से जुड़ ेअन्य ववषयों पर 9000 से अचधक पुस्िकें , 
माससक पबत्रकाएं, जनाल्स एवं बुलेदटन्स उपलब्ध हैं । पुस्िकालय के शैक्षणणक अनुभाग 

का िथा अनुसंधान का उपयोग अन्य संस्थानों के छात्रों, संकायों और आम जनिा के 
द्वारा ककया जा रहा है ।  
 

 
एन.आई.एन.पुस्िकालय 
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vii. हाउसषसरजेंसीष:षववसभन्न प्राकृतिक चिककत्सा महाववद्यालयों के स्नािकों को बारी-बारी 
से इस प्रसशक्षण कायाक्रम के अिंगाि प्रसशक्षण ददया गया । प्रत्येक ववद्याथी को प्रतिमाह 
3500/- रु. की छात्रवमृ्त्ि प्रदान की जािी है ।  

 

viii. प्राकृतिकषचिककत्साषकाषएकषव्ीयषउपिारषपररिारकषप्रमशक्षणषकायिक्रमष(टीएटीसी)ष:षयह 
प्रसशक्षण कायाक्रम ददनांक 1 जुलाई एवं 1 जनवरी से शुरू होिा है । प्रत्येक प्रसशक्षाथी 
को प्रतिमाह 5000/- रु. की छात्रवमृ्त्ि दी जािी है । 

 
 

ix. दोषसालषकाषप्राकृतिकषचिककत्षसाषएवंषयोगषपद्धतिषमेंषनमस गषडिडप्षलोमाष(एनडीएनवाईटी):ष
एन.आई.एन ने दो साल का प्राकृतिक चिककत् सा एवं योग पद्धति में नससिंग डडप् लोमा 
12वीं पास बायलॉजी (साइंस) के छात्रों के सलए रु. 5000/- प्रति माह छात्रवमृ्त्ि 
(स्टाईफंड) के साथ आयोम्जि ककया । वषा के दौरान एन डी एन वाई टी पाठ्यक्रम में 
कुल 65 छात्रों ने प्रवेश सलया था ।  

x. मामसकषकायिशालाष :षप्रत् येक महीने के अतंिम शतनवार को संस् थान द्वारा आयोग् य के 
ववसभन् न पहलुओं / रोगों पर एक ददवसीय कायाशाला का आयोजन ककया जािा है । 
सहभाचगयों से 70/- रु. पंजीकरण शुल् क के रूप में सलया जािा है । प्रत् येक सहभागी 
को प्राकृतिक चिककत् सा आहार एवं रस, माससक अकं तनसगोपिार वािाा और जरूरिमंद 
सहभागी को उपिार उपकरण एतनमा कैन तन:शुल् क ददए जािे हैं । प्रत् येक कायाशाला 
में औसिन लगभग 80 व् यम्क्ि सहभाचगिा करि ेहैं । वषा के दौरान इस प्रकार की 
कुल 11 कायाशालाओं का आयोजन ककया गया ।  

xi. प्रादेमशकषभा्ाओंषमेंषमामसकषकायिशालाष: संस् थान द्वारा प्रत् येक महीने के िीसरे शतनवार 
को 'मानव स् वास् ् य और जीवन-शैली' ववषय पर मराठी, िेलुगु, गुजरािी, िसमल, 
मलयालम, कन् नड, ओडडया, बंगाली और ससधंी इत् यादद प्रादेसशक भाषाओं में कायाशाला 
का आयोजन ककया जािा है । जरूरिमंदों को माससक अकं तनसगोपिार वािाा का और 
जरूरिमंद सहभागी को उपिार उपकरण एतनमा कैन का तन:शुल् क वविरण ककया जािा 
है । प्रत् येक कायाशाला में 100 व् यम्क्ि सहभाचगिा करिे हैं । यह एक पूणा ददवसीय 
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कायाशाला जहां प्रतिभाचगयों को स्वास््य के प्रति जागरूकिा, प्राकृतिक चिककत्सा एवं 
योग के ससद्धांिों पर उन्मुखीकरण ददया जािा है। इस कायाक्रम के दौरान पौम्ष्ट्टक 
प्राकृतिक आहार भी परोसा जािा है। 

 

िेलुगुषप्रादेमशकषभा्ाषकीषकायिशालाषकाषएकषदृश्यष 

 
मराठीषप्रादेमशकषभा्ाषकीषकायिशालाषमेंषसहभाचगयोंषकाषएकषदृश्षय 

 

xii. साप्षिादहकषसायंकालीनषव्याषयाख्षयानष:षप्रत् येक शतनवार को स् वास् ् य के ववसभन् न पहलओु ं
पर व् याख् यानों का आयोजन ककया जािा है म्जसमें स् वास् ् य/रोग, योग, प्राकृतिक 
चिककत् सा पद्धति और उसके फायदे, दीघाायु, आहार, प्राकृतिक जीवन पद्धति इत् यादद 
ववषय होिे हैं । वषा 2015-16 के दौरान 48 व् याख् यान आयोम्जि ककए गए ।  

 

xiii. प्राकृतिकषआहारषकें द्रष:षवषा 2006 स ेएन.आई.एन के पररसर में प्राकृतिक आहार कें द्र 
स् व-वहनीय आधार पर िलाया जा रहा है । म्जसमें स् वास् ् यवधाक नाश् िा, दोपहर का 
भोजन, राि का भोजन, रस, फल और सलाद आदद उचिि दरों पर ददया जािा है । 
िालू वषा के दौरान कुल बबक्री से रु. 21,14,386/- की रासश प्राप् ि हुई ।  
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  प्राकृतिक उपाहार       प्राकृतिक थाली   

 

आहार कें द्र में प्राकृतिक आहार का आनंद उठािे हुए आगंिुक, रोगी एवं छात्र 

xiv. एिषआईषवीषपॉस्जदटवष रोचगयोंष केष मलएषआरोग्षयाश्रमष :षएन.आई.एन द्वारा पंिगनी, 
म्जला-सािारा, महाराष्ट् र में एि आई वी पॉम्जदटव रोचगयों के सलए एक आरोग् याश्रम शुरू 
ककया गया है । इस वषा कुल 65 रोचगयों का उपिार ककया गया ।  

 
एि आई वी पॉम्जदटव रोचगयों के सलए आरोग् याश्रम पंिगनी, म्जला – सािारा  

xv. प्राकृतिकषचिककत्षसाषकीषदलुिभषपुस्षिकषकाषपुनमुिद्रणष:षसंस् थान ने यू एस ए के डॉ. जे 
एि केलॉग, सलणखि 'रेशनल हाइड्रोथेरेपी' नामक दलुाभ पुस् िक का पुनमुाद्रण ककया और 
यह पुस् िक बबक्री के सलए उपलब् ध कराई गई । वषा के दौरान इस पुस् िक की 2200 
प्रतियों का पुनमुाद्रण कराया गया ।  
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रेशनलषहाइड्रोथेरेपीषपुस्षिकष 

 

xvi. प्राकृतिकषआहारषरवचधषऔरषपाकषकलाषपुस्षिकष:षसंस् थान द्वारा पाककला पुस् िक का 
प्रकाशन ककया जािा है म्जसमें रस, सूप, गमा पेय, सलाद, िटनी, एव ंअन्य प्राकृतिक  
पदाथा इत् यादद की 200 से ज यादा स् वाददष्ट् ट आहार की ववचधयों की जानकारी दी गई है   
 

 
 

 

xvii. योगाषपुस्स्षिषकाष:षसंस्था द्वारा योगा फॉर बबचगनसा पुस्िक प्रकासशि की जािी है म्जसकी 
बबक्री स्वास््य दकुान से की जािी है।  
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xviii. वीडिडयोष कफल्ष्षसष :ष एन.आई.एन ने प्राकृतिक चिककत् सा उपिार, ववसभन् न रोगों और 
संस् थान की गतिववचधयों पर एक वीसीडी िैयार की है म्जसकी बबक्री स् वास् ् य दकुान 
द्वारा की जािी है ।  

 
 

xix. िालूषरवत्षिषव्िषकेषदौरानषएन.आई.एनषकेषप्रकाशनष:ष 

 
संस्था द्वारा प्रकासशि फूड    संस्था द्वारा प्रकासशि मोनोग्राफ. 
डायेट पुस्िक – पाककला 
की ववस्ििृ शृंखला पर 
आधाररि है. 

 
ससं्था द्वारा मराठी भाषा में प्रकासशि पसु्िक तनसगोपिार पध्द्िी और नसैचगाक आहार 
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               संस्था द्वारा प्रकासशि मोनोग्राफ         ससं्था द्वारा मराठी भाषा में प्रकासशि 

पुस्िक स्वास््य व योग. 
xx. एनआईएनषमेंषअनुसंधानषडसे्कष:  

 एनआईएन में संस्थागि अनुसंधान, सहयोगात्मक अध्ययन पर गौर करने के सलए 
स्थावपि ककया गया है । 

 ववसभन्न अिंरराष्ट्रीय इंडके् स् ड पबत्रकाओं में एन.आई.एन के नीि ेददए गए सूिीबद्ध 
सत्रह ररसिा पेपसा प्रकासशि ककए गए हैं :-   

 

प्रकामशिषपेपसिष 
1. नायर पीएमके, प्राकृतिक चिककत्सा और योग एकाचधक हामोनल असंिुलन पर - 

एकल मामला ररपोटा अिंराा. पबत्रका ररपोटा कांरासेप् ट ऑब् स् टेट गायनोकॉल, 2016 
(वप्रटं हेिु)  

2. नायर पीएमके, श्रीलॉयएम, जैनराज आर. ज्ञान, प्राकृतिक चिककत्सा चिककत्सकों के 
बीि रवैया और चिककत्सीय उपवास का अभ्यास: उपवास और स्वास््य का एक 
क्रॉस अनुभागीय राष्ट्रीय सवे जनाल 2015; 3:146-50.   

3. नायर पीएमके, श्रीलॉयएम, सलवा एि, सत् यनाथ डी. प्राकृतिक और योग हस्िक्षेप 
एक सहायक थेरेपीएक समानांिर नैदातनक और बायोमेडडकल का समलान तनयंत्रण 
स् टडी.इंटरनेशनल जनाल के रूप में कला की देखभाल के प्रभाव को बढ़ान ेके सलए 
के सलए साक्ष्य; अनुसंधान.2016:2 (वप्रटं हेिु) 

4. शाथीरपाथीजी, नायर पीएमके, स्टािा दृढ़ हल्दी स्नान के हायंडवीएस प्रभाव 
सोरायससस पर: एक समानांिर तनयंबत्रि परीक्षण । वैकम्ल्पक और पूरक 
थेरेपीज.2015,20:125-129. 

5. प्रणव के., श्रीलॉयएम वमाा एम ए अल्पावचध प्राकृतिक हस्िक्षेप संज्ञानात्मक काया 
और ववश्वववद्यालय छात्र एक प्रारंसभक स् टडी. में नींद की गुणवत्िा में सुधार करन े
के सलए 2015:4,454-458. 
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6. श्रीलॉयएम नायर पीएमके, प्रणव के., के सत् यनाथ डी. प्राथसमक उच्ि रक्ििाप-एक 
समानांिर तनयंत्रण परीक्षण में रक्ि के दबाव के झुकाव में धीमी गति से सााँस लेने 
बनाम िार अकं के मैनुअल एक्यूपंक्िर उत्िेजना का ित्काल प्रभाव। एक्यूपंक्िर 
और संबंचधि थेरेपीज.2015, 3: 15-18. 

7. नायर पीएमके, अरंकाले डी वी, श्रीलॉयएम, सत् यनाथ डी. जीणा सूजन बीमाररयों के 
साथ रोचगयों में एररथ्रोसाइट अवसादन दर को कम करने पर प्राकृतिक उपायों की 
प्रभावशीलिा पर नवीन अनुसंधान एवं ववकास की इंटरनेशनल जनाल. 2015; 4: 
183-186. 

8. जोसेफ बी, नायर पीएम, नंदा ए. प्राकृतिक चिककत्सा और एक मानव इमयनूो वायरस 
अस्पिाल, पुणे. एंटीरेरोवाइरल थेरेपी-ररपोटा प्राप्ि व्यम्क्ियों की सीडी4 चगनिी पर 
योग के हस्िक्षेप के प्रभाव; इंट.जे. योग 2015 8: 122-7. 

9. नायर पीएम, नंदा ए. भारि में प्राकृतिक चिककत्सा। फोकस अल् टनाकॉम पलीमेंट थेरेपी 
2014; 19: 140-7. 

10. अरणकल्लेडी.वी., नायर पी एम. एक केस की ररपोटा: पाककिं संस रोग में समारोह और 
जीवन की गुणवत्िा पर ववद्युि एक्यूपंक्िर का प्रभाव। चिककत्सा  में एक्यूपंक्िर: 
2013; 31: 235-38. 

11. अरणकल्ले डी.वी. मस् कुलकोस् केलटन ववकारों के प्रबंधन में प्राकृतिक चिककत्सा और 
योग का समायोजन । तनवारक चिककत्सा के इंटरनेशनल जनाल; 2013,4:120-1. 

12. अरणकल्लेडी.वी., जोसेफ बी प्राकृतिक चिककत्सा जीवन शैली हस्िक्षेप: एिआईवी 
देखभाल के क्षेत्र में एक नया आयाम। जे.अल् टनापूरक मेड 2013; 19: 480-1. 

13. अरणकल्ले डी.वी., कुमार एम एक मोटापे से ग्रस्ि वयस्कों पर एक 4 सप्िाह का 
योग प्रसशक्षण प्रोटोकॉल के एकल समूह पूवा परीक्षण के बाद परीक्षण आकलन। 
अिंरााष्ट्रीय वैज्ञातनक योगा जनाल सेंस 2013; 3: 22-29. 

14. अरणकल्ले डी.वी., नायर पीएम. नैदातनक राउंडअप: लगािार मस् कुलोस् केलटल ददा 
के सलए ियतनि उपिार के ववकल्प। वैकम्ल्पक और पूरक चिककत्सा 2013; 19: 
49-58. 

15. अरणकल्लेडी.वी., सुंदरनजे., रघुराज पी. स्वीसमगं अनुसंधान में प्रवमृ्त्ियों पर 
महत्वपूणा दृश्य। प्राकृतिक चिककत्सा के इंटरनेशनल जनाल: 2013 :4 693-5. 

16. नायर पीएम, नंदा ए, डी अरणकल्ले नैदातनक राउंडअप: ियतनि पररधीय न्युरोपटी 
के सलए उपिार के ववकल्प। वैकम्ल्पक और पूरक चिककत्सा 2013; 19: 162-171. 

17. अरणकल्लेडी.वी. नैदातनक राउंडअप: ध्यान डकेफससट सकक्रयिा ववकार के सलए 
ियतनि उपिार के ववकल्प। वैकम्ल्पक और पूरक चिककत्सा 2012; 18: 329-335. 
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xxi. एक्षयुप्रेशरषस्क्लतनकष:षसप्िाह में 6 ददन रोजाना अपराह्न 2 बजे से 5 बजे िक रोचगयों 
के सलए तन:शुल् क एक् युप्रशेर का उपिार ककया जािा है । प्रत् येक माह में लगभग 180 
रोगी इस सुववधा का लाभ उठािे हैं।  
 

        
तन:शुल् क एक् युप्रेशर का लाभ उठािे हुए रोगी 

 

xxii. मैडी-स्जमष:षमांसपेसशयों और जोड़ों के ददा के सलए, तनसगोपिार का एक दहस् सा होन े
के कारण संस् थान में एक मैडी म्जम की सुववधा उपलब्ध है । यह अचधकिर युवा वगा 
को ज यादा आकवषाि करिा है । इस वषा के दौरान म्जम के सदस् यों की संख् या 100 स े
ज यादा हो गई है । िालू वषा के दौरान कुल रासश रु. 7,41,300/- की प्राम्प्ि हुई है।  
 

 
एन.आई.एन मैडी म्जम 

 

 

xxiii. एक्षयुपंक्षिरषअनुभागष:षएन.आई.एन में एक एक् युपकं् िर अनुभाग है जहां पर एक सप्िाह 
के सलए 300/- रुपए  और एक ददन के सलए 70/- रुपए का शुल् क सलया जािा है ।  
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इंटरफेरेनसशयल थेरेपी उपिार का लाभ उठािे हुए रोगी  

 

xxiv. पैथोलॉजीषलैबष:षएन.आई.एन में सभी तनयसमि परीक्षणों के सलए स् विासलि ववश् लेषक, 
एिआईवी परीक्षण के सलए सीडी4, राइडॉट, स् पाइरोमेरी इत् यादद सुववधाओं से सुसम्जजि 
पैथोलॉजी लैब जन सामान् य के सलए ररयायिी दर पर उपलब् ध है । िालू वषा में 
वविाराधीन ररपोटा के दौरान कुल रुपए 1,16,328/- की प्राम्प्ि हुई ।   

 

 
एन. आई. एन. पैथोलॉजी लैब  
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9.षसििषचिककत्षसाषमशक्षाषकायिक्रमष(सीषएमषई/षओषटीषपी/षआरषएम)ष:ष 

1. प्राकृतिक चिककत्सा चिककत्सकों के सलए सिि चिककत्सा सशक्षा कायाक्रम, काडड ाएक पुनवाास पर 
प्राकृतिक चिककत्सा के जेएसएस संस्थान और योचगक साइंस, कोयंबटूर में 14 से 16 मई, 2015 
को आयोम्जि ककया गया म्जसमें कुल 51 प्रतिभाचगयों ने सहभाचगिा की । 
 

 
 

 

2. एनआईएन ने प्राकृतिक िौर िरीकों पर सीएमई कायाक्रम का आयोजन बीमाररयों प्राकृतिक चिककत्सा 
के रेड क्रॉस ससं्थान और योग, हैदराबाद के सहयोग से एनआईएन के साथ 23/03/2016 को रेड 
क्रॉस ससं्थान, जीएनएमसीऔर कल् पमहवषा आश्रम के छात्रों के रोचगयों व आम जनिा के सलए 
आयोम्जि ककया गया था, इसमें कुल भागीदारी 109 थे। 
 

 

 

 

3. एनआईएन प्राकृतिक चिककत्सा और योग ववज्ञान के श्री राम कृष्ट्ण मेडडकल कॉलेज, कन्याकुमारी, 
द्वारा ददनांक 23/03/2016 को िसमलनाडु में प्राकृतिक चिककत्सा के दशान पर सीएमई कायाक्रम का 
आयोजन ककया गया । इसमें कुल भागीदारी 250 थी । 
 

 

 
 

 

4. एनआईएन प्राकृतिक चिककत्सा और योग ववज्ञान, उम्जरे, मंगलौर, कनााटक के एसडीएम कॉलेज में 
27 मािा, 2016 को सीएमई कायाक्रम का आयोजन ककया गया । इस कायाक्रम में कुल 500 लोगों 
ने भाग सलया। 
 

 

 

 

 

 

5. 28 और 29 मािा 2016 को एनआईएन "प्राकृतिक चिककत्सा में नैदातनक प्रोटोकॉल" और स्नािक 
एवं प्राकृतिक चिककत् सा पर "एक नीति की िैयारी" कायाक्रम में भाग लेने के सलए आमंबत्रि ककया 
गया था । चिककत्सा सशक्षा के सलए सीएमई कायाक्रम का आयोजन ककया। एनआईएन ने एक प्रयास 
प्राकृतिक चिककत्सा और योग प्राकृतिक चिककत्सा में प्रोटोकॉल का ववकास होिा है पर आयोम्जि 
ककया । इस कायाक्रम में कुल 40 प्रतिभाचगयों ने भाग सलया। 
 

6. राष्ट्रीय प्राकृतिक चिककत्सा संस्थान ने महाराष्ट्र एसोससएशन ऑफ ऐंथ्रोपोलॉजीकल साईन्सेस ्के 
सहयोग से ऐवपडडसमयोलॉजी ररसिा मेथड्स एंड प्रपोसल डवेेलपमेन्ट ववषय पर आनदं आश्रम 
नेिुरोपैथी सेंटर, िलेगावं में ददनाकं 14 से 16 अगस्ि 2015 में एक कायाशाला आयोम्जि की। 
साववत्रीबाई फुले ववश्वववद्यालय के संस्थापक संकाय के श्री देवधर जी के साथ िथा प्रो. मुटाटकर, 
चिककत्सा मानवववज्ञानी, डॉ. बी. टी. चिदानन्द मुति ा, एन.आई.एन संस्था के पवूा तनदेशक और सी. 
सी. आर. वाय. एन के पवूा तनदेशक, प्रो. (डॉ) के. सत्यलक्ष्मी, तनदेशक, एन.आई.एन की उपम्स्थिी 
में कायाक्रम का औपिाररक उदघाट्न हुआ। देशभर के ववसभन्न प्राकृतिक चिककत्सा संस्थानो से आए 
कुल 37 प्रतियोचगयों ने कायाशाला में भाग सलया। 

10.ष एन.आई.एनषपुणेषद्वाराषआयोस्जिषमदहलाषसशस्क्िकरणषकायिक्रमष:ष 

7. डॉ सीमा भवन, कतनष्ट् ठ प्राकृतिक चिककत्सक, एनआईएन, ने स्वास््य सशक्षा, प्राकृतिक चिककत्सा 
के ससद्धािंों के आधार पर और योग पर एक व्याख्यान (दीप गहृ की एकीकृि सेवा एिआईवी / 
एड्स के सलए) 4 अप्रैल, 2015 को पुणे में ददया। व् याख् यान ववशषे रूप से मदहला स् वास् ् य सशक्षा 
पर आयोम्जि ककया गया ।  
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8. एनआईएन द्वारा एक कायाक्रम मदहला सशम्क्िकरण कायाक्रम "माि ृ देखभाल और प्राकृतिक 
चिककत्सा’ पर चिन्मय ववभूति समशन, िालुका मुलशी, म्जला पुणे में ददनाकं 4 से 6 मािा, 2016 
को एक सीएमई कायाक्रम का आयोजन ककया गया । सभी स्नािकों और अभ्यासरि नेिुरोपै्स को 
कायाक्रम में भाग लेने के सलए आमंबत्रि ककया गया । एनआईएन ने यह सभी प्राकृतिक चिककत्सा 
चिककत्सकों के सलए अपने कौशल को तनखारने के सलए एक प्रयास माि ृदेखभाल के क्षेत्र में ककया 
गया । 
 

 
मुलशी में सीएमई कायाक्रम के दौरान सहभागकिाा 

 

 

 
डॉ. प्रणव खवले, कतनष्ट् ठ प्राकृतिक चिककत् सक, एन. आई. एन. द्वारा आयोम्जि अभ् यास योग सत्र के 

दौरान सीएमई मुलशी में  
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9. राष्ट्रीय प्राकृतिक चिककत्सा संस्थान में अंिरराष्ट्रीय मदहला ददवस 8 मािा, 2016 को मनाया गया,  

इस कायाक्रम में एनआईएन के सभी स् टाफ ने भाग सलया ।   
       

 
 

 
अिंरराष्ट्रीय मदहला ददवस पर उपम्स्थि तनदेशक, स् टाफ, डॉक् टसा एव ंछात्रगण 

 

10. पाकषकलाषकीषकक्षाएं(कुकरीषक्षलाससे)ष:ष 

एनआईएन द्वारा एक ददवसीय तन:शुल्क पाकशास्त्र कक्षाएं ददनांक 30.03.2016 को 
सुबह 10.30 बजे से सायं 4 बजे िक आयोम्जि की गईं । इस कायाक्रम में कुल 53 
प्रतिभाचगयों ने पंजीकरण कराया और इस कायाक्रम में 39 प्रतिभाचगयों न ेभाग सलया। 

 

11. अिंरराष्ट्रीय योगषददवसषकाषआयोजनष–ष21षजून,ष2015ष: 
एन.आई.एन पुणे द्वारा पहला अिंरराष्ट्रीय योग ददवस ददनांक 21 जून, 2015 को 
मनाया गया । इस अवसर पर ववसभन् न कायाक्रमों का आयोजन ककया गया म्जनमें समनी 
मैराथन का आयोजन सबुह 7.00 बजे ककया गया । सुबह 8 बजे आयुष प्रोटोकोल के 
अनुसार सामूदहक योग सत्र, माइंड एक् सरसाइज, आदद, श्वास जागरुकिा असभयान और  
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चिककत् सीय योग का आयोजन ककया गया । कायाक्रम का उद्घाटन माननीय श्री अतनल 
सशरोले, सांसद पुणे संसदीय क्षेत्र के हाथों ककया गया । सभी प्रतिभाचगयों को सुबह 9 
बजे नाश् िा ददया गया और प्राकृतिक चिककत्सा काँ गनी णखिड़ी व बाजरा खीर दोपहर के 
भोजन के समय में सभी प्रतिभाचगयों को परोसा गया । 

 
 

12. प्राकृतिकषआरोग्षयषआहारषप्रदशिनीषऔरषयोगषप्राकृतिकषचिककत्षसाषसंगोष्ट्षठीष:एन.आई.एन 
द्वारा राष्ट् रीय प्राकृतिक चिककत् सा आहार महोत्सव (एन एन एफ एफ) गोवा में ददनांक 
9 एवं 10 जनवरी, 2016 को आयोम्जि ककया गया । इस दो ददवसीय कायाक्रम का 
उद्घाटन माननीय श्री श्रीपद  नाईक, आयुष मंत्री द्वारा सुबह 10.30 बजे ककया गया 
। इस अवसर पर गोवा के माननीय उपमुख्यमंत्री श्री फ्ांससस डडसूजा, माननीय श्री 
रोहण खोंिे, एमएलए पोरवोररम, गोवा, राष्ट्रीय प्राकृतिक चिककत्सा संस्थान के पूवा 
तनदेशक प्रो. डॉ. बी.टी.सी. मूति ा और डॉ. बाबू जोसफे,  श्री मनोहर अडपाईकर, अध्यक्ष, 
आधार संस्था, पोंडा, गोवा, श्री अनंि बबरादार, आईएनओ और कई अन्य ववसशष्ट्ट 
गणमान्य व्यम्क्ि यों ने उपम्स्थि रहकर इस कायाक्रम की शोभा बढ़ाई । उसके बाद  

 

 



NIN,PUNE: ANNUAL REPORT 2015-16 Page 28 

 

सभी गणमान्य व्यम्क्ियों ने देश के ववसभन्न दहस्सों में प्राकृतिक खाद्य वस्िुओं, 
व्यंजनों और िैयारी के िरीकों से प्रदसशाि प्रत्येक प्राकृतिक चिककत्सा कॉलेज के प्रत्येक 
स्टाल का दौरा ककया। 

 
 

छात्रों के सलए ड्राइंग प्रतियोचगिा उद्घाटन समारोह के बाद आयोम्जि की गई, म्जसमें 
स्कूल जाने वाले कई छात्रों ने प्रतियोचगिा में भाग सलया और उन सभी ने प्रकृति के 
आधार पर बहुि ही सुंदर चित्र बनाए। एनआईएन द्वारा अकुंररि स्वस्थ नाश्िा, नींब ू
का रस, शहद, बाजरा णखिड़ी सभी छात्रों के सलए परोसी गई ।  

गोवा के माननीय मुख्यमंत्री श्री लक्ष्मीकांि पारसेकर न ेसभी स्टालों का अवलोकन 
ककया । कायाक्रम के दौरान एनआईएन द्वारा प्रकासशि मोनोग्राफ "फूड थॉट्स" और 
एिआईवी / एड्स के रोगी के सलए प्राकृतिक चिककत्सा के दो मोनोग्राफ का ववमोिन 
ककया गया । माननीय आयुष मंत्री जी से अनुरोध ककया गया कक सभी प्रस्िाववि स्माटा 
ससटी या िटीय राजधानी शहरों में स्वास््य फूड कैफ़े खोले जाने िादहए म्जससे जयादा 
से जयादा लोग इन स्वास््य फ़ूड कैफ़े का लाभ उठा सकें  । स् वास् ् य से संबंचधि 
ववसभन् न संगोम्ष्ट् ठ यों का आयोजन ककया गया । आहार एवं आहार से संबंचधि कायाक्रमों 
का आयोजन आम जनिा के सलए ककया गया । म्जसमें मदहला सशम्क्िकरण कायाक्रम 
शासमल है। बड़ी संख् या में लोगों ने उपम्स्थि रहकर आहार एवं आहार संगोष्ट् ठी का लाभ 
उठाया ।  

10 जनवरी, 2016 रवववार को प्राकृतिक भोजन प्रदशानी के साथ कायाक्रम की शुरूआि 
की गई म्जसमें फल सब्जी नक्काशी प्रतियोचगिा, पाक-कला प्रतियोचगिा का आयोजन 
ककया गया म्जसमें मैदा, िीनी, समिा पाउडर, मसाला पाउडर आदद का इस्िेमाल नहीं ककया 
गया । स्कूल के बच्िों द्वारा फल और सम्ब्जयों पर बहुि ही सुंदर नक्काशी की गई, 
यह ददन का मुख्य आकषाण था। प्रो. (डॉ) के. सत्यलक्ष्मी, तनदेशक, राष्ट्रीय प्राकृतिक 
चिककत्सा संस्थान, (एनआईएन) पुणे ने समारोह में सभी आमंबत्रि अतिचथयों का स्वागि 
ककया। 

"फूड थॉट्स" नमक पुस्िक प्राकृतिक भोजन की ववचधयों और िरीकों पर एक ककिाब 
का ववमोिन गोवा के माननीय मुख्यमंत्री द्वारा ककया गया । यह पुस्िक प्राकृतिक 
भोजन इसमें मसाले आदद को समलाए बबना भोजन की िैयारी पर आधाररि है । इस 
पुस्िक में भोजन की िैयारी के ववसभन्न व्यंजनों और प्राकृतिक पध्दति को दशााया गया  
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है । 10 जनवरी, 2016 को सायं 05:00 बजे के बाद समापन समारोह का आयोजन 
ककया गया म्जसमें श्री लक्ष्मीकांि पारसेकर, माननीय मुख्यमंत्री, गोवा सरकार, समापन 
समारोह के मुख्य अतिचथ थे। 

 

श्री श्रीपद नाईक, माननीय आयुष मंत्री (स् विंत्र प्रभार) एवं स् वास् ् य एवं पररवार 
कल् याण मंत्री, भारि सरकार नेशनल नेिरुल फूड फेस् टीवल एवं योगा नेिुरोपैथी 
सम मेलन-2016, ददनांक 9 जनवरी, 2016 को गोवा में उद्घाटन करिे हुए | 

 

प्रो. (डॉ.) के. सत् यलक्ष् मी, तनदेशक, एन आई एन, माननीय मतं्री जी श्री श्रीपद नाईक, आयषु मतं्री, 
आयषु मतं्रालय, भारि सरकार को गांधी जी का स् मतृि चिह्न प्रदान करि ेहुए एव ंदसूरे चित्र में डॉ. 
प्रदीप एम. के. नायर, कतनष्ट् ठ प्राकृतिक चिककत् सक (एन आई एन), माननीय मतं्री जी श्री श्रीपद नाईक, 
श्री रोहण ए. खोंि,े एमएलए, पोरवोररम, गोवा, प्रो. (डॉ.) के. सत् य लक्ष् मी, तनदेशक, एन.आई.एन को 
नेिुरल फूड रेसीपी ददखाि ेहुए | 
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प्राकृतिक चिककत् सा महाववद्यालय के छात्र प्रदशानी के सलए प्राकृतिक आहार िैयार करिे हुए  

 

 
प्राकृतिक चिककत् सा महाववद्यालय के छात्र प्रदशानी में प्राकृतिक आहार बनािे हुए 

आहार महोत्सव की मुख्य ववशेषिा यह रही कक प्राकृतिक आहार की लगभग 200 प्राकृतिक खाद्य व्यजंनों, 
सलाद और रायिों की ववववधिा, बबना आग पर पकाए खीर और पौम्ष्ट्टक लड्डू, गैर मसालेदार गैर-िला हुआ, 

रसायन मुक्ि व्यजंन िथा रस और स्नकै्स की ववववधिा अतिचथयों और जनिा के सलए प्रदसशाि की गई । 

 
दो मोनोग्राफ ("प्राकृतिक चिककत्सा के प्रभाव और एक ह्यूमन इमयनूो डकेफससएसंी-वायरस से 

एंटीरेरोवाइरल थेरेपी – ररपोटा प्राप्ि व्यम्क्ियों की सीडी4 चगनिी पर योग हस्िक्षेप" जीणा सूजन प्राकृतिक 
चिककत्सा पर आधाररि बीमाररयों के साथ रोचगयों में एररथ्रोसाइट ऐडीमेंटेशन रेट को कम करने पर और 
प्राकृतिक उपायों की प्रभावशीलिा का नदैातनक अध्ययन) माननीय मंत्री श्री श्रीपद नाईक, आयषु मंत्रालय 
(स् विंत्र प्रभार) और स्वास््य एव ंपररवार कल्याण राजय मंत्री, भारि सरकार, श्री फ्ासंसस डडसूजा, गोवा के 
माननीय उप मुख्यमंत्री, श्री रोहण खोंिे, माननीय ववधायक, पोरवोररम, गोवा, प्रो (डॉ) के. सत्यलक्ष्मी, तनदेशक, 

एनआईएन, राष्ट्रीय प्राकृतिक चिककत्सा ससं्थान और पवूा तनदेशक,प्रो. डॉ.बी टी सी. मूति ा और डॉ. बाबू जोसेफ 
सदहि अन्य गणमान्य व्यम्क्िमंि पर पसु्िक का ववमोिन करिे हुए।  
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ड्राइंग कॉम पीटीशन में सहभाचगिा करिे हुए स् कूल के बच् ि े

 

 

 

संगोष्ट् ठी के दौरान वक् िा स् वास् ् य से संबंचधि मुद्दों, ववसभन् न आहार और जीवनियाा पर 
सहभाचगयों को संबोचधि करिे हुए 



NIN,PUNE: ANNUAL REPORT 2015-16 Page 32 

 

 

 

प्राकृतिक चिककत्सा आहार एवं उसकी ियैारी से संबचंधि पर आधाररि पसु् िक का ववमोिन करिे हुए मंि 
पर श्री लक्ष् मीकािं पारसेकर, माननीय मुख् यमंत्री, गोवा सरकार, माननीय आयुष मंत्री श्री श्रीपद नाईक, आयषु 
मंत्रालय (स् विंत्र प्रभार), भारि सरकार एवं प्रो. (डॉ.) के. सत्यलक्ष्मी, तनदेशक, एनआईएन, राष्ट्रीय प्राकृतिक 
चिककत्सा ससं्थान और पूवा तनदेशक, प्रो. डॉ.बी टी सी. मूति ा और डॉ. बाब ूजोसेफ एवं अन्य गणमान्य व्यम्क्ि। 

 

डॉ. बी.टी.सी. मूति ा, डॉ. ववमल कुमार मोदी एवं डॉ. प्रवीण जैकब संगोष्ट् ठी में सहभाचगयों को  
व् याख् यान देिे हुए 

दो ददन के घटनाक्रम का समापन श्री के. सुभाष, प्रशासतनक अचधकारी,एनआईएन के धन्यवाद 
ज्ञापन के साथ संपन्न हुआ। 
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एनएनएफएफष-षगोवाषमीडिडयाषकवरेज 
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अप्रैल,ष2015षसेषमािि,ष2016षिकषयोगषमेंषसहभाचगयोंषकीषसूिीष: 

योगषकक्षाषकाष
समयष 

माहष/षव्िष 

  

प्राथममकष
बैिष 

माध्षयममकष
बैिष उन्षनिषबैिष 

मदहलाष
बैच्षष थेरेपीषबैिष 

माध्षयममकष
बैिष उन्षनिषबैिष 

प्राथममकष
बैिष 

कुलष
सहभागी 

 

सुबह8.00 

स े

9.00 
 

सुबह 

7.00 

स े

8.00 
 

सुबह 

6.00से 
7.00 

 

सुबह 

9.00स े

10.00 
 

सायंष8.00 

स े

9.00 
 

सायंष7.00 

से 
8.00 

 

सायंष 

6.00 से 
7.00 

 

सायंष
5.00 से 

6.00 
 

अप्रैल-15 40 42 17 23 10 6 11 29 178 

मई -15 47 28 12 24 15 9 11 23 169 

जून -15 45 33 15 23 15 12 11 28 182 

जुलाई-15 53 37 10 39 18 14 17 36 224 

अगस् ि-15 44 39 8 37 20 12 16 32 208 

ससिंबर-15 39 40 18 40 16 9 11 29 202 

अक् िूबर-15 40 40 23 40 22 6 6 34 211 

नवंबर-15 41 26 7 40 15 9 6 25 169 

ददसंबर-15 40 29 10 38 23 16 3 28 187 

जनवरी-16 40 18 11 36 22 13 10 20 170 

फरवरी-16 37 19 14 36 13 8 11 26 164 

मािा - 16 38 22 10 33 20 7 13 25 168 

कुल 504 373 155 409 209 121 126 335 2232 

 

कुलषसहभागीष:ष2232 
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13.षरवशे् षअवसरष:ष 

क) प्रदशितनयोंषमेंषसहभागष:ष 

एन.आई.एन. न े तनम नसलणखि प्रदशातनयों में भाग सलया है, म्जसमें एन.आई.एन का 
माससक अकं तनसगोपिार वािाा और प्रतिम्ष्ट् ठ ि लेखकों द्वारा सलखी गई प्राकृतिक 
चिककत् सा और योग की पुस् िकें  िथा ववसभन् न प्राकृतिक उत् पाद और उपिार उपकरण 
भी प्रदशानी और बबक्री हेिु रखे गए थे ।  

 

1.   एन.आई.एन. ने दो ददवसीय लाइव वेलनेस एक् सपो-2015 में हैदराबाद में ददनांक 
9 अगस् ि, 2015 को सहभाचगिा की । यह एक् सपो साक्षी मीडडया एव ंअन् य कंपतनयों 
द्वारा आयोम्जि ककया गया था । इस एक् सपो में डॉ. अम्जंक् य पवार न ेसहभाग 
ककया । उन् होंने अपने व् याख् यान में स् वास् ् य, श्वास जागरुकिा और एन.आई.एन 
के पररिय एवं उनके संस् थान द्वारा की जाने वाली गतिववचधयों के बारे में उपम्स्थि 
लोगों को जानकारी दी । संपूणा रूप से वेलनेस एक् सपो का उदे्दश् य बहुि ही अच् छा 
रहा ।  
 

2.   एन.आई.एन ने ददनांक 30 अगस् ि, 2015 को पुणे में केरसलया समाज द्वारा 
आयोम्जि ओणम समारोह में भाग सलया । एन.आई.एन ने अपन ेस् टाल का प्रदशान 
ककया म्जसमें आगातनक स् वास् ् य उत् पादों एवं योग िथा प्राकृतिक चिककत् सा  स े
संबंचधि पुस् िकों का लोगों के सलए रखा गया ।  

 
3.   एन.आई.एन पुणे न े15 से 18 अक् टूबर, 2015 िक गणेश कला क्रीडा मंि, स् वारगेट, 

पुणे में आयोम्जि पुणे बुक फेयर में सहभाचगिा की । संस्था ने बुक स् टाल भी 
उपलब्ध रखा । मुख् य अतिचथ श्री एस.के. िोकसलगंम, संभागीय आयुक् ि, पुणे थे । 
इस स् टॉल पर मुख् य अतिचथ, ववसशष्ट् ट व् यम्क्ियों एवं कई छात्रों िथा स् थानीय लोगों 
ने ववम्जट ककया । हमने  तनसगोपिार वािाा (पुराने संस् करण) एवं प्रिारक सामग्री 
का उन् हें तन:शुल् क वविरण ककया । श्री रफीक शखे (एमटीएम) और श्री प्रफुल् ल 
कोकाने (डीईओ) को बुक फेयर के सलए प्रतितनयुक् ि ककया गया था और उन् होंन े
एन.आई.एन. पुणे की उपिार गतिववचधयों के बारे में लोगों को जानकारी दी ।  

 
4.   ददनांक 19 एवं 20 मािा, 2015 को ऑटो क् लस् टर प्रदशानी कॉम पलेक् स, एमआईडीसी, 

चििंवड, पुणे में आयोम्जि एन.आई.एन द्वारा नशैनल आरोग् य फेयर पुणे में 
सहभाचगिा की ।  

 
5.   आयुष मंत्रालय द्वारा गोवा में आयोम्जि नैशनल आरोग् य फेयर, गोवा में 

एन.आई.एन द्वारा स् टॉल के साथ सहभाचगिा की ।  
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6.   एन.आई.एन द्वारा ' द टाइम स हेल् थ एक् सपो-2015' में गणेश कला क्रीडा कें द्र, 
स् वारगेट, पुणे में ददनांक 1 एवं 2 अगस् ि, 2015 में सहभाचगिा की । डॉ. अम्जंक् य 
पवार, (कतनष्ट् ठ प्राकृतिक चिककत् सक) और श्री प्रफुल् ल कोकाने, (डीईओ) को इस 
एक् सपो के सलए प्रतितनयुक् ि ककया गया था । इस स्टॉल पर कई लोगों ने तनररक्षण 
ककया । म्जसमें ककिाबें एवं स् वास् ् य दकुान से संबंचधि उत् पाद बबक्री और प्राकृतिक 
चिककत् सा के प्रिार-प्रसार के सलए रखे गए । इस स् टॉल पर ववम्जट करने वालों को 
डॉ. अम्जंक् य पवार द्वारा संक्षेप में योग एवं प्राकृतिक चिककत् सा के बारे में जानकारी 
दी गई । तनररक्षण करन ेवालों को तन:शुल् क प्रिार-प्रसार सामग्री एवं तनसगोपिार 
वािाा की प्रतियां दी गईं ।  

 

 
एन.आई.एन की स् टॉल प्रदशानी 

 

ख) संगोस्ष्ट्ठयांष/षकायिशालाएंष:ष 
1. डॉ. डी. सत्यनाथ (एन.सी.पी.) के मागादशान में 4 जनवरी 2015 को एन.आई.एन., 

पुणे के रेतनगं सेंटर और नेशनल अकेडमी ऑफ डडफें स फाइनाम्न्शयल मैनेजमेंट से 
सेवातनवतृ्ि होने वाले अफसर और स्टाफ के सलए “ हेल्थ मैनेजमेंट ” ववषय पर एक 
सत्र आयोम्जि ककया गया, उन्होंने एन.आई.एन. की ववसभन्न गतिववचधयों पर प्रकाश 
डालिे हुये उन सभी अचधकारी और स्टाफ को एन.आई.एन. के उपिार ववभाग, गांधी 
रूम और हेल्थ शॉप ददखलाए । इस सत्र में कुल 30 प्रतिभागी सदस्य उपम्स्थि थे।  
सत्र के दौरान सभी प्रतिभाचगयों को “तनसगोपिार वािाा” के एक पुराने अकं का वविरण 
ककया गया।   

 

2. डॉ. प्रवीण जेकब, तनसगा हॉम्स्पटल, ससरसी, कनााटक के प्रकृतिक चिककत्सा के कंसल्टेंट 
है उन्होंने 11 जून 2015 को एन.आई.एन. के डॉक्टर को काडड ाएक हेल्थ में सलवपड्स 
के महत्व को समझिे हुये एक लैक्िर ददया ।  इस सत्र में एन.आई.एन. तनदेशक 
डॉ. के.सत्यलक्ष्मी, श्री. के.सुभाष, प्रशासतनक अचधकारी, 15 तनसगा उपिारक और  
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अन्य 5 संबंचधि व्यम्क्ि उपम्स्थि थे । इसका समापन डॉ. के.सत्यलक्ष्मी के आभार 
प्रदशान के साथ हुआ।   

 
3. डॉ. प्रदीप एम.के. नायर ने 13 जून 2015 को मानससक अस्वस्थिा के सलए योग 

ववषय पर अपना लैक्िर ददया म्जसमें 15 प्रतिभागी शासमल हुये। उन्होंने अपने लैक्िर 
में योग के जररये मानससक िनाव से ककस प्रकार मुम्क्ि समल सकिी है इस ववषय 
पर अपने वविार व्यक्ि ककए।   

 

4. श्री. संिोष दत्िात्रय बोराड ेने 20 जून 2015 को अपने साप्िादहक लैक्िर के ववषय 
“स्रेस मैनेजमेंट एंड हेल्थी लाइफ स्टाइल ववथ मयुम्जक थेरेपी” ववषय पर अपना 
लैक्िर प्रस्िुि ककया।  इस में कुल 20 प्रतिभाचगयों ने दहस्सा सलया । म्जसमें उन्होंन े
मयुम्जक थरैपी के महत्व को समझाया। 

 

5. 22 जून 2015 को अिंरराष्ट्रीय योग ददवस के उपलक्ष्य में एन.सी.पी. के डॉ. युवराज 
पॉल ने नेशनल इंस्टीट्यूट ऑफ वाइरोलोजी, पाषाण,  पुणे के छात्र, साइंदटस्ट, डॉक्टर 
और वहााँ के स्टाफ के सलए ककया “ योग” पर एक संगोष्ट्ठी का आयोजन ककया म्जसमें 
100 प्रतिभाचगयों ने दहस्सा सलया । कैमपस में डॉ. युवराज पॉल ने श्वास जागरूकिा  
कायाक्रम से संबंचधि एन.आई.एन. की गतिववचधयों के बारे में जानकारी दी।    

 

6. 24 जून 2015 को सत्यानंद योग सेंटर के सलए एक योग और प्रकृतिक चिककत्सा 
ववषय पर एक संगोष्ट्ठी का आयोजन ककया म्जसमें 40 प्रतिभाचगयों ने दहस्सा सलया।  
इसमें उन्होंने योग से संबंचधि  सभी जानकारी दी। 

 
7. 27 जून 2015 को एन.आई.एन. ने मैनेजमेंट ऑफ डाइजेस्टीव डडसओडसेा थ्र ुनेिरोपेथी 

और योग ववषय पर एक कायाशाला का आयोजन ककया म्जसमें िीन सत्र हुये पहले 
सत्र को डॉ. महेश ससनारकर, गैसट्र्रोएंरोलोम्जस्ट  ने संबोचधि ककया,  दसूरे सत्र को 
डॉ. कुषाण शाह, नेिरोपथे ने संबोचधि ककया। िीसरे सत्र को डॉ. सशमी मेरी न े
संबोचधि ककया। कायाशालामें कुल 51 प्रतिभाचगयों ने सकक्रय सहभाग सलया। 

 

8. 2 से 7 अगस्ि 2015 के दौरान नैशनल अकेडमेी ऑफ डडफें स एंड फाइनम्न्शयल 
मैनेजमेंट ने एक योग क्लास के सत्र का आयोजन गोलीबार मैदान में ककया म्जसका 
नेितृ्व एन.आई.एन. के डॉ.अम्जंक्य पवार न ेककया। यह सत्र पररवीक्षाधीन कमािाररयों 
के सलए आयोम्जि ककया गया था। उन्होंने योग के बारे में ववस्ििृ जानकारी दी।  इस 
सत्र में कुल 20 प्रतिभाचगयों ने दहस्सा लेकर एन.आई.एन. के प्रति अपने आभार 
प्रदसशाि ककए। 
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9. 8 ससिमबर 2015 को डॉ. सत्यनाथ ने आबेदा इनामदार सीतनयर कॉलेज के छात्रों के 
सलए नेिरेोपेथी पर एक कायाशाला का आयोजन ककया म्जसमें उन्होंने छात्रों को बदलिी 
आहर संस्कृति और जीवन में नेिरोपेथी और उसके महत्व की जानकारी दी। इस सत्र 
में कुल 40 ववद्याचथायों ने दहस्सा सलया । कॉलेज के प्रािाया और प्रोग्राम को-ओडडानेटर 
ने कॉलेज के ववभागीय सदस्यों के सलए भी इसी प्रकार के सत्र के आयोजन ककए 
जाने  की उत्सुकिा जिाई ।  

 

10. 13 नवमबर 2015 को एन.आई.एन. ने अथं्रोपोसोफी मेडडससन पर एक कायाशाला का 
आयोजन ककया म्जसे डॉ. श्रीधर रेड्डी एम.पी.टी. ने संिासलि ककया । कायाशाला में 
एन.आई.एन. के डायरेक्टर, जूतनयर नेिरोपेथ और हाउस सजान ने दहस्सा सलया।  डॉ. 
श्रीधर ने अथं्रोपोसोफी की िकनीक और अगंों का काया के बारे में बिलाया म्जसकी 
एन.आई.एन. के डॉक्टरों ने जमकर सराहना की।   

 

11. 28 नवमबर 25 को एन.आई.एन. ने योग और निेरोपेथी की सहायिा से मेनेजमेंट 
ऑफ कोरोनरी आटारी डडसीज ववषय पर एक महीने की एक कायाशाला का आयोजन 
ककया । डॉ. प्रणव और डॉ. धनंजय आरंकल्ले इस कायाशाला के मुख्य वक्िा थे।  कुल 
23 प्रतिभाचगयों ने इस कायाशाला में दहस्सा सलया । प्रतिभागी और व्याख्यािा के 
बीि में एक अच्छा संवाद स्थावपि हुआ और सभी ने इस कायाशाल का आनदं उठाया।   

 

12. 14षऔर 15 मािा 2016 को एन.आई.एन. के प्रथम व द्वविीय वषा के छात्रों के सलए 
एक्यूप्रेशर ववषय पर एक कायाशाल का आयोजन ककया गया । पहले ददन इंदौर म्स्थि 
नससिंग कालेज के डॉ. अतंिम ससहं ने व्याख्यान ददया और अतिचथ व्याख्यािा न े
प्रयोचगक उपयोचगिा के बारे में बिाया। दसूरे ददन कायाशाला का मुख्य उदे्दश्य एक्यूप्रेशर 
और डडसीज मैनेजमेंट और बाद में बीमारी की जड़ होने पर छात्रों में एक खशुी का 
वािावरण था।  छात्र कायाशाल से खशु थे।  

 
13. 27 मािा 2016 को इंदौर (मध्य प्रदेश) के प्रीिम दास सभागहृ में एन.आई.एन. न े

नेिरोपेथी हेल्थ अवेरनेस कायाशाला का तन:शुल्क आयोजन ककया था म्जसमें कुल 207 
प्रतिभाचगयों ने दहस्सा सलया।   

 

 

गष)षक्षेत्रीयषभा्ाओंषकीषकायिशालाष: 

 

1. 18 अप्रैल 2015 को एन.आई.एन. ने िसमल भाषा में “मेंटेनेन्स ऑफ हेल्थ थ्र ु
नेिरोपेथी“ पर एक ददन की कायाशाला का आयोजन ककया ।   
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2. 8 अगस्ि 25 को एन.आई.एन. ने मराठी भाषा में “ मेंटेनेन्स ऑफ हेल्थ थ्र ुनेिरोपेथी“ 
पर एक ददन की कायाशाला का आयोजन ककया । इस कायाशाला का उद्घाटन  
एन.आई.एन. तनदेशक डॉ. सत्य लक्ष्मी ने ककया। नेिरोपेथ ने नेिरोपेथी, फन्डामेंटल्स 
ऑफ नेिरोपेथी, फम्स्टंग एवं डायट फॉर लाईफ, नेिर क्यूअर रीटमेंट टू क्यूअर      
अडडफरंट सीजन्स एंड योग फॉर गुड हेल्थ ववषय पर व्याख्यान ददये।   

 
3. 12 ससिंबर 2015 को एन.आई.एन. ने “ मेंटेनेन्स ऑफ हेल्थ थ्रु नेिरोपेथी एंड योग“ 

ववषय पर मलयालम भाषा में एक ददवसीय कायाशाला का आयोजन ककया म्जसमें कुल 
40 प्रतिभाचगयों ने दहस्सा सलया । प्रतिभाचगयों को कायाशाला के दौरान प्राकृतिक 
भोजन,  हबाल िाय, नींबू पानी, “तनसगोंपिार वािाा” पबत्रका की एक प्रति और 
जरूरिमंद लोगों के उपयोगी एनीमा चिककत्सा उपकरण का वविरण ककया गया।   

 
4. 22 नवंबर 2015 को एन.आई.एन. ने डाएट, फम्स्टंग, योचगक प्रोससजसा और 

नेिरोपेथीक मोडसलदटस ववषय पर क्षेत्रीय िेलुगु भाषा में एक ददवसीय कायाशाला का 
आयोजन ककया म्जसमे 50 प्रतिभाचगयों ने भाग सलया। कायाशाला को डॉ. 
जे.वी.एन.िारी (सी.एम.ओ., कस्िूरबा नेिर केयर हॉम्स्पटल, हैदराबाद, डॉ. सरजू (ग्रीन 
वुड नेिर क्यूयर, ससलीगडु़ी, पम्श्िम बंगाल) डॉ. नीलम वमाा (ग्रीन वुड नेिर क्यूयर, 
ससलीगुड़ी, पम्श्िम बंगाल) और डॉ. महेंद्र (सीतनयर मेडडकल अफसर, हैदराबाद) ने 
संबोचधि ककया। कायाशाला के सभी प्रतिभाचगयों ने कायाशाला का आनंद उठाया और 
उन्होंने इसी प्रकार के कायाक्रम को उनके संस्थान और लोगों में आयोम्जि करने का 
आग्रह ककया।   

 
घ)षएन.आई.एन.षपुणेषनषेआयु्मानषभारिषकेषअिगििषतन्नमलखखिषस्थानोंषपरषतन:शुल्कष
हेल्थषिकेषअपषकायिक्रमषकाषआयोजनषककयाष:ष- 

1. 11 अप्रैल 2015 को सी.जी.एि.एस. वेलनेस सेंटर, फुले नगर, पुणे में आयोजन 
ककया गया म्जसमें एन.आई.एन. की जूतनयर निेरोपेथ डॉक्टर सीमा भवन ने अपने 
व्याख्यान के साथ तन:शुल्क परामशा ददया म्जसका लाभ 54 मरीजों ने उठाया।   

 

2. 18 अप्रैल 2015 को जी.एि. एस. हॉम्स्पटल,  रेंज दहल्स, पुणे में एन.आई.एन. की 
जूतनयर नेिरोपेथ डॉक्टर सीमा भवन ने एन.आई.एन. की गतिववचधयों से लोगों को 
अवगि कराया और नेिरोपेथी पर अपना व्याख्यान देकर लोगों को तन:शुल्क परामशा 
दी म्जसका लाभ 51 मरीजों ने उठाया।   

 

3. 24 अप्रैल 2015 को िारोलीबुद्रकू, पुणे में एन.आई.एन. की जूतनयर नेिरोपेथ डॉक्टर 
प्रणव खवले ने अपने व्याख्यान के साथ लोगों को तन:शुल्क परामशा ददया म्जसका 
लाभ 51 मरीजों ने उठाया ।   
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4. 25 अप्रैल 2015 को एन.आई.एन. की जूतनयर नेिरोपेथ डॉक्टर सीमा भवन ने 
सी.जी.एि.एस., पोसलक्लीतनक, मुकंुदनगर, पुणे में 53 मरीजों को तन:शुल्क परामशा 
सेवा प्रदान की।   

 

5. 9 मई 2015 को एन.आई.एन. की जूतनयर नेिरोपेथ डॉक्टर सीमा भवन न े
सी.जी.एि.एस., वेलनेस सेंटर,  रेंज दहल्स, पुणे में 60 मरीजों को तनशुल्क परामशा 
सेवा प्रदान की और मरीजों को उसका लाभ हुआ।   

 

6. 12षमई 2015 को एन.आई.एन. के जूतनयर निेरोपथे डॉक्टर अम्जंक्य पवार न े
पेरने ग्राम पंिायि, पेरने गााँव, पुणे,  रेंज दहल्स पणेु में एन.आई.एन. की गतिववचधयों 
की जानकारी देकर लोगों को तन:शुल्क परामशा सेवा दी म्जससे 27 लोगों को लाभ 
हुआ।   

 

7. 16 जून 2015 को एन.आई.एन. की जूतनयर नेिरोपेथ डॉक्टर सीमा भवन न े
सी.जी.एि.एस., पोसलक्लीतनक, मुकंुदनगर, पुणे में 50 मरीजों को तन:शुल्क परामशा 
सेवा प्रदान की।   

 

8. 23 मई को एन.आई.एन. की जूतनयर नेिरोपेथ डॉक्टर सीमा भवन ने 
सी.जी.एि.एस., पोसलक्लीतनक, पुणे कैं प,  पुणे में 58 मरीजों को तन:शुल्क परामशा 
सेवा प्रदान की।   

 

9. 27 मई 2015 को एन.आई.एन. के डॉ.  डी.सत्यनाथ,  नेिर क्यूर कफजीसशयन न े
इंडडयन रेल्वे इंस्टीट्यूट ऑफ ससववल इंजीतनयररगं में स्रेस मैनेजमेंट निेरुली पर 
एक सत्र का आयोजन ककया म्जसमें केवल 150 प्रतिभाचगयों ने दहस्सा सलया । डॉ. 
डी.सत्यनाथ ने प्रतिभाचगयों को एन.आई.एन. की ववस्ििृ जानकारी दी।   

 

10. आमडा फोसा मेडडकल कॉलेज के ओथ्रों और ओ.टी. रेनी ने उनके ट्यूटर के साथ 28 
मई 2015 को एन.आई.एन. का दौरा ककया म्जसमें एन.आई.एन. के जूतनयर नेिरोपेथ 
डॉक्टर प्रदीप एम.के. ने नेिरोपेथी पर एक व्याख्यान ददया और उन्हें एन.आई.एन. 
की गतिववचधयों से अवगि कराया।   

 

11. 29षमई 2015 को एन.आई.एन. के डॉ.  डी.सत्यनाथ,  नेिर क्यूर कफजीसशयन न े
नैशनल एकेडमेी ऑफ डडफें स फाइनम्न्शयल मनैेजमेंट और ररजनल रेतनगं सेंटर पुणे 
के नवागि आडडटर और क्लक्सा के सलए स्रेस मैनेजमेंट ववषय पर एक सत्र का 
आयोजन ककया म्जसमें कुल 30 प्रतिभाचगयों ने दहस्सा सलया।   

 

 
 
 
 
 



NIN,PUNE: ANNUAL REPORT 2015-16 Page 41 

 

 

ड.)षअत्यंिषमहत्वपूणिषव्यायस्क्ियोंषकाषदौराष:ष 

1. श्री. नीलांजन सन्याल,  आई.ए.एस., सचिव, आयषु मंत्रालय, भारि सरकार ने 25 
अगस्ि 2015 को एन.आई.एन. का दौरा कर संस्था की गतिववचधयों का अवलोकन 
ककया।   

 

2. श्री. अम्जि एम. शरण,  आई.ए.एस., सचिव, आयुष मंत्रालय,  भारि सरकार ने 
20 मािा 2016 को एन.आई.एन. का दौरा कर संस्था की गतिववचधयों का अवलोकन 
ककया।  

 

 

 

श्री. अम्जि एम. शरण, आई.ए.एस., सचिव, आयुष मंत्रालय, भारि सरकार,  गांधी 
मेमोररयल, एन.आई.एन. में गांधीजी के हस्िसलणखि दस्िावेज़ का वािन करिे हुए।   

 

ि) एन.आई.एनषकेषतनदेशकषऔरषअन्यषअचधकारीगणषनेषतन्नमलखखिषसभाओंषऔरषकायिक्रमोंष
मेंषभागषमलयाष:ष 

1. डॉ. एस.एन. मूति ा,  तनदेशक इन िाजा,  एन.आई.एन. 04.05.2015 को भुवनेश्वर में  
आयोम्जि डडप्लोमा इन नेिरोपेथी एंड योग की परीक्षा की पूवा िैयाररयों का अवलोकन 
कर सभा में भाग सलया म्जसका आयोजन तनदेशक आयुष, ओड़ीशा ने ककया।   

 

2. 27 जुलाई 2015 को दोपह 2 बजे हमारे पूवा राष्ट्रपति डॉ. ए.पी.जे. कलाम को भावभीनी 
श्रद्धांजसल अपाण करने के सलए एक शोक सभा का आयोजन ककया गया म्जसमें प्रो.    
(डॉ.) के. सत्यलक्ष्मी, तनदेशक, एन.आई.एन. के साथ श्री. के. सुभाष प्रशासतनक अचधकारी 
और सभी डॉक्टसा, स्टाफ और छात्र सभा में उपम्स्थि थे । प्रशासतनक अचधकारी ने डॉ.  
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ए.पी.जे. कलाम की उपलम्ब्धयां और उनका भारि के प्रति जो एक सपना था उसकी 
मीमांसा की, दो समनट के मौन के बाद तनदेशक ने महात्मा गांधीजी के भजन रघुपति 
राघव गाया म्जसे सभी स्टाफ ने दोहराया।   

 

3. 21 अगस्ि 2015 को फादर एग्नेल वेलनेस आश्रम के उद्घाटन समारोह में एन.आई.एन. 
ने दहस्सा सलया। माननीय आयुष मंत्री श्री. श्रीपद नाईक, आयुष मंत्रालय, भारि सरकार  
समारोह के मुख्य अतिचथ थे। एन.आई.एन. तनदेशक प्रो. डॉ. सत्य लक्ष्मी को समारोह 
में अतिचथ के रूप में सममातनि ककया गया।  समारोह में एन.आई.एन. अपने हेल्थ 
शॉप प्रोडक्ट और नेिरोपेथी डाइट की ककिाबों का स्टॉल लगाया। सभी आमंबत्रि 
गणमान्य व्यम्क्ियों ने स्टॉल का अवलोकन ककया।  सभी प्रतिभाचगयों को पबत्रका 
तनसगोपिार वािाा का वविरण ककया गया। हमेशा की िरह प्रतिभाचगयों को एन.आई.एन. 
के बारे में ववस्ििृ जानकारी से अवगि कराया गया ।   

 

4. एन.आई.एन. की तनदेशक प्रो. डॉ. सत्यलक्ष्मी, प्रशासतनक अचधकारी एवं सी.वी.ओ. श्री. 
के.सुभाष 21 अगस्ि 2015 को वड्गावशरेी में माननीय स्वामी हररदास के 75वें 
जन्मददन समारोह में उपम्स्थि हुए ।   

 

5. 25 अगस्ि 2015 को पणेु केरसलया समाज के सहयोग से एन.आई.एन. ने एक योग 
गोष्ट्ठी का आयोजन ककया । इसमें वररष्ट्ठ नागररक,  छात्र,  मदहलाएं और केरसलया 
समाज के लोगों ने भाग सलया । प्रशासतनक अचधकारी और सी.वी.ओ. श्री. के.सुभाष न े
एन.आई.एन. की ववस्ििृ जानकारी और गतिववचधयों के बारे में जानकारी प्रदान की ।  
डॉ. प्रदीप एम.के. (जूतनयर नेिरोपेथ) ने जीवन-शैली की असमानिा पर योग और 
नेिरोपेथी के उपिार के बारे में व्याख्यान ददया।   

 

6. 7 नवमबर 2015 को एन.आई.एन. ने पुणे म्स्थि नैशनल इन्फोमेदटक्स सेंटर के अफसर 
और स्टाफ के सलए “ मेंटेनन्स ऑफ हेल्थ थ्र ु नेिरोपेथी एंड योग ववषय पर एक 
कायाशाला का आयोजन ककया ।   

 

7. 9 फरवरी 2016 को सचिव, आयुष, नई ददल्ली द्वारा आयोम्जि िीसरी माससक 
अवलोकन सभा में एन.आई.एन. तनदेशक ने दहस्सा सलया ।   

 

8. एन.आई.एन. तनदेशक न े11.02.2016 को ऊरलीकांिन म्स्थि तनसगोपिार ग्राम सुधार 
रस्ट के मरीजों के समक्ष व्याख्यान ददया ।   
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9. 19 फरवरी 2016 को एन.आई.एन. के तनदेशक आयुष / हेल्थ समतनस्टसा कोन्फ्ें स,  
हाल नं 4,  ववज्ञान भवन,  नई ददल्ली में आयषु के माननीय मंत्री की अध्यक्षिा में 
हुई सभा में उपम्स्थि रहे ।  

 

10. 21 फरवरी 2016 इंदौर में आयोम्जि िीसरी डी.ए.ई. कायाशाला में एन.आई.एन. के 
तनदेशक ने उपम्स्थति दजा की और वहााँ के रामना सेंटर फॉर एडवांस्ड टेक्नोलोजी,  
डडपाटामेन्ट ऑफ अटॉसमक एनजी, भारि सरकार, इंदौर में “नेिरोपेथी एंड होसलम्स्टक 
सलववगं” ववषय पर अपना व्याख्यान ददया।   

 

11. ददनांक 16.03.2016षको नई ददल्ली में अध्यक्षिा के िहि िौथी माससक अवलोकन 
सभा में एन.आई.एन. के तनदेशक उपम्स्थि रहे।   

 

12. एन.आई.एन. के तनदेशक17.03.2016 को नई ददल्ली में हुई सी.सी.आर.वाय.एन. की 
सभा में उपम्स्थि हुये।   

 

छ)षबच्िोंषऔरषछात्रोंषकेषमलएषजागरूकिाषकायिक्रमष: 

1. ए.एफ.एम.सी. के बी.एस.सी. / एम.एस.सी. नससिंग के छात्र 1 अप्रैल 2015 को 
एन.आई.एन. में पधारे ।  डॉ.  प्रदीप एम.के. ने उन्हें “ कमयूतनटी हेल्थ केयर में 
नेिरोपेथी का योगदान “ ववषय पर व्याख्यान ददया।   

 

2. ए.एफ.एम.सी. के बी.एस.सी./ एम.एस.सी. नससिंग के छात्र 13 जनवरी 2016 को 
एन.आई.एन. में पधारे।  डॉ. अम्जंक्य पवार ने कुल 64 छात्रों को एन.आई.एन. की 
ववस्ििृ रूप से जानकारी दी। उन सभी को एन.आई.एन. की गतिववचधया ंऔर उपिार 
पद्धति अच्छी लगी।   

 

3. एन.आई.एन. के स्टाफ और छात्रों ने 26 जनवरी 2016 को गणिन्त्र ददवस बड़ ेउत्साह 
से मनाया।  एन.आई.एन. तनदेशक प्रो. डॉ. के. सत्यलक्ष्मी ने गणिन्त्र ददवस पर अपने 
वविार व्यक्ि ककए।  योग हाल में सुबह 10 बज ेसे लेकर दोपहर 12 बजे िक रोड 
सेफ़्टी अवेयरनेस प्रोग्राम आयोम्जि ककया गया म्जसमें सभी स्टाफ और छात्र उपम्स्थि 
थे । एन.डी.एन.वाय.टी. के छात्रों द्वारा संस्कृतिक कायाक्रम का प्रदशान ककया गया।   

 

4. 8 अक्िूबर 2015 को समुतिभाई शाह आयुवेद महाववद्यालय, मालवाड़ी, हड़पसर के 
छात्रों ने एन.आई.एन. बापू भवन को भेंट दी। डॉ. हृतिका म्जराफे (जूतनयर नेिरोपेथ) 
ने एन.आई.एन. की सुववधाओं,  ऐड्स सेनीटोररयम,  चिककत्सा पद्धति और उसके लाभ 
के बारे में छात्रों और उनके साथ आए 3 पी.जी. के छात्र और व्याख्यािाओं को जानकारी 
दी।   
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ज)अन्यषघटनाक्रम: 

 

1. एन.आई.एन. के यू.डी.सी. श्री. यू.एस.माने ने फ़रीदाबाद में 7 ससिमबर 2015 से 12 
ससिमबर 2015 िक कायाशाला में भाग सलया। कायाशाला का ववषय “पम्ब्लक प्रोक्यूरमेंट“ 
था म्जसे डवेलपमेंट प्रोग्राम ऑफ प्रोक्यूरमेंट पॉसलसी,  डडववजन ऑफ समतनस्री ऑफ 
फाइनान्स,  भारि सरकार द्वारा प्रबंचधि ककया गया था।   

 

2. श्री. एस. डी. ददवाणे,  डी.पी.ए. न े7 अक्िूबर 2015 को नई ददल्ली में ओपन डाटा 
गवनामेंट प्लेटफॉमा इंडडया द्वारा आयोम्जि “डाटा कंरीब्यूटसा फ़्रोम वेररयस समतनम्स्रज 
/ डडपाटामेंट्स एंड ओगानाइजेशन” ववषय पर कायाशाला में भाग सलया।   

 

3. श्री. एस. डी. ददवाणे, डी.पी.ए. ने 20 और 21 जनवरी 2016 को हैदराबाद में नशैनल 
इन्फोमेदटक्स सेंटर, नई ददल्ली द्वारा आयोम्जि नैशनल नॉलेज नेटवका  कायाशाला में 
भाग सलया।   

 

4. एन.आई.एन., पुणे ने 18 से 21 जून 2015 िक हैदराबाद में हुई “ द वल्डा योग एंड 
आरोग्य कन्वेन्शन “ में दहस्सा सलया।  एन.आई.एन. के स्टाफ ने माननीय मंत्री श्री. 
बंदारु दत्िात्रय, श्रम एवं रोजगार मंत्री और श्री. श्रीतनवास रेड्डी, समतनस्टर ऑफ 
एग्रीकल्िर एंड होटीकल्िर का स्वागि ककया। साथ ही एन.आई.एन. ने लगभग 5000 
व्यम्क्ियों का स्वागि ककया।  एन.आई.एन. न ेयहााँ पर ककिाबों और हेल्थ शॉप प्रोडक्ट 
की प्रदशानी भी लगाई और तन:शुल्क पि ेभी बांटे।  डॉ. पी. अनीिा ने सभी आगंिुकों 
को नेिरोपेथी के बारे में बिाकर हेल्थी लाइफ स्टाइल के सलए उत्सादहि ककया।   

 

5. एन.आई.एन. स्टाफ ने महात्मा गांधी की पूण्यतिचथ ददवस ददनांक 30 जनवरी का 
पालन ककया ।   

 

6. एन.आई.एन. ददल्ली ने में 3 और 4 मािा 2016 को एक दो ददवसीय इंटेरनेशनल 
कान्फरेंस में भाग सलया।  डॉ. प्रदीप के. नायर, जूतनयर नेिरोपेथ, एन.आई.एन., पणेु 
और डॉ. िन्द्रशखेरन, एस.आर.एफ., सी.सी.डी.सी. ददल्ली ने सभा में भाग सलया। 
“रेडीशनल मेडडससन एंड कें सर केयर“ पर इंडो यू.एस. कायाशाला का उद्घाटन माननीय 
आयुष मंत्री और यू.एस. के श्री.म्जम ने ककया।  आपसी वािाालाप में संयुक्ि रूप स े
काया करने की संभावनाओं को खोजना वािाालाप का मुख्य उदे्दश्य था।  

 
7. एन.आई.एन. के तनदेशक की तनयुम्क्ि : प्रो. (डॉ.) के.सत्यलक्ष्मी, तनदेशक, वेमना योग 

ररसिा इंस्टीट्यूट,  िेलंगाना,  बेगमपेट, हैदराबाद,  ने पदस्थ होकर 01.06.2016 से  

5 साल के डेप्युटेशन पर राष्ट्रीय प्राकृतिक चिककत्सा संस्थान, पुणे में तनदेशक के पद 
का कायाभार सभाला।  इसके पहले डॉ. एस.एन.मूति ा, सहायक तनदेशक, प्रभारी, नशैनल 
ररसिा इंस्टीट्यूट ऑफ बेससक आयुवेददक साइंसेस (एन.आर.आई.बी.ए.एस.)        
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प्रो.(डॉ.) के. सत्यलक्ष्मी के पदस्थ होने से पूवा राष्ट्रीय प्राकृतिक चिककत्सा संस्थान, 
पुणे में अतिररक्ि तनदेशक का पदभार संभाल रहे थे।   
 
 

 
डॉ. एस.एन. मूति ा, प्रभारी तनदेशक न ेप्रो. (डॉ.) के. सत्यलक्ष्मी का स्वागि करिे हुए    

 
 
 
 
 

15) दहदंीषपखवाडाष: दहन्दी पखवाड़ ेका आयोजन 4 से 18 ससिमबर, 2015 के बीि संस्थान 
में ककया गया। पखवाड़े का औपिाररक उद्घाट्न 04.09.2015 को श्रीमिी स्वाति सरदेसाई, 
उप-महातनदेशक (सामान्य),राष्ट्रीय सूिना ववज्ञान कें द्र (एन आई सी), पुणे द्वारा ककया 
गया। पखवाड़ ेमें ववसभन्न प्रकार की प्रतियोचगिाओं जैसे कक अिंाक्षरी, भाषण, तनबंध 
लेखन और दहन्दी श्रतुि-लेखन प्रतियोचगिाओ ंका आयोजन स्टाफ, डॉक्टसा और छात्रों के 
बीि ककया गया।  नोदटगं और ड्राम््टंग पर दहन्दी कायाशाला का संिालन श्री राजेंद्र वमाा, 
सहायक तनदेशक, दहन्दी सशक्षण योजना, पुणे द्वारा स्टाफ, डॉक्टसा और प्रसशक्षाचथायों के 
बीि कायाालय में अचधक से अचधक दहन्दी भाषा के प्रयोग को बढ़ावा देन ेके सलए ककया 
गया। ववजेिाओं को पुरस्कार प्रो.(डॉ.) के. सत्यलक्ष्मी, तनदेशक, एन.आई.एन. के कर कमलों 
द्वारा दहन्दी पखवाड़ ेके समापन ददवस पर वविररि ककए गए।  
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दहदंी सप्िाह के दौरान सौ. ससमा देशपांड,े सहायक तनदेशक, दहन्दी सशक्षण योजना, पणेु द्वारा स्टाफ, 

डॉक्टसा और प्रसशक्षाचथायों कों मागादशान करिे हुए |   

 
    दहदंी सप्िाह के दौरान आयोम्जि दहन्दी अिंाक्षरी प्रतियोचगिा में  

संस्था के कमािारी एवं छात्रगण 

 
 

16.गांधीषजयंिीषकाषआयोजन: - 

एन.आई.एन. ने गांधी जयंिी को नेिरोपेथी ददवस के रूप में मनाया । इस ददवस के 
साथ स्वच्छ भारि असभयान कायाक्रम मानकर इंटेरनेशनल अदहसंा ददवस के रूप में भी 
मनाया जािा है।  मुख्य अतिचथ के रूप में श्री. लाल घनशानी,  प्रेससडेंट,  सोसायटी 
ऑफ सवेन्ट्स ऑफ गॉड एंड नेिर क्यूयर फाउंडशेन रस्ट, मुंबई उपम्स्थि थे। श्री. लाल 
घनशानी और प्रो.(डॉ.) के.सत्यलक्ष्मी, तनदेशक, एन.आई.एन. और अन्य ओकफसशयल्स 
के साथ समलकर एन.आई.एन. गांधी मेमोररयल म्स्थि गांधीजी की प्रतिमा पर माल्यापाण 
ककया।  तनदेशक,  एन.आई.एन. न ेगांधीजी के जीवन पर प्रकाश डाला और उनके भारि  
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और ववश्व में ददये गए योगदान की सराहाना की । इसके उपरांि गांधीजी के भम्क्ि 
भरे गीिों को एन.आई.एन. के स्टाफ और छात्रों द्वारा गाया गया । एन.आई.एन. के 
छात्रों के बीि गांधी के मूल्यों पर एक भाषण प्रतियोचगिा का आयोजन ककया गया। 
कायाक्रम के दौरान मुख्य अतिचथ द्वारा पाररिोष कों का वविरण ककया गया।  महात्मा 
गांधीजी के स्वदेशी वविार पर देश भर के सभी नेिरोपेथी कॉलेजों में एक तनबंध 
प्रतियोचगिा का आयोजन ककया गया और िीन परुस्कार पहला, दसूरा और िीसरा की 
घोषणा की गयी म्जसका वविरण माननीय आयुष मतं्री, श्री. श्रीपद  नाईक के कर कमलों 
द्वारा गोवा में फूड फेम्स्टवल (एन.एन.एफ.एफ.2016) के दौरान ककया गया।   

 

      

 
एन.आई.एन में गांधी जयंिी का आयोजन 

 
 

17. सिकि िाषजागरुकिाषसप्षिाहष:ष26 से 31 अक्टूबर, 2015 को सिका िा जागरुकिा सप् िाह 
मनाया गया था । इस सप्िाह के दौरान श्री आर लक्ष्मीनारायण, वररष्ट्ठ प्रशासतनक 
अचधकारी, राष्ट्रीय ववषाणु संस्थान, पुणे ने 'सुशासन का एक उपकरण के रूप में तनवारक 
सिका िा" पर एक व्याख्यान ददया। इस अवसर पर ववसभन्न कायाक्रमों जैसे भाषण और 
तनबंध लेखन प्रतियोचगिाओं का आयोजन कमािाररयों, डॉक्टरों और छात्रों के सलए ककया 
गया । समापन समारोह में तनदेशक, एन आई एन,पुणे के कर कमलों से ववजेिाओं को 
पुरस्कार वविररि ककए गए। 
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18.  आंिररकषमशकायिषसममतिष(आईसीसी):षएनआईएन के कायाालय आदेश संख्या 1- 

85/एनआईएन/2013/571 ददनांक 2015/07/29 के अचधक्रमण में काम के स्थान पर 
यौन उत्पीड़न रोकथाम, तनषेध और तनवारण के सलएआंिररक अनुपालन ससमति 
(आईसीसी) गदठि की गई । 

आंिररकषमशकायिषसममतिष(आईसीसी) 

क्र.सं. नाम एवं पदनाम   

1.  डॉ (श्रीमिी) ववद्या गुप्िा, मुख्य वैज्ञातनक और जैव रसायन 
ववज्ञान के अध्यक्ष डडवीजन,  
राष्ट्रीय रासायतनक प्रयोगशाला, पुणे 

अध्यक्ष 

2.  श्रीमिी अददति वैद्य, एडवोकेट 
बी/6, सरस नगर, ससवद्धववनायक सोसायटी, 983/2 
शुक्रवार पेठ,पुणे - 411 002 

सदस् य 

3.  श्रीमिी मररयममा जॉन, स्पेशल ड्यूटी अचधकारी 
भारिीय ववज्ञान सशक्षा एवं अनुसंधान संस्थान 
(आईआईएसईआर),पाषाण, पुणे 

सदस् य 

4.  श्री के सुभाष 
प्रशासतनक अचधकारी एवं मुख्य सिका िा अचधकारी, 
राष्ट् रीय प्राकृतिक चिककत्सा ससं्थान, पुणे 

सदस् य 

5.  डॉ. पी. युवराज पॉल 
प्राकृतिक चिककत्सा कफम्जसशयन, 
राष्ट्रीय प्राकृतिक चिककत्सा संस्थान, पुणे 

सदस् य 

6.  श्रीमिी मणृासलनी अरावकर 
उच्ि शे्रणी सलवपक, 
राष्ट्रीय प्राकृतिक चिककत्सा संस्थान, पुणे  

सदस् य – सचिव 

 

19) िालूषव्िष2015ष–ष16षकेषदौरानषकीषमुख्यषगतिरवचधयां: 
 

भूममषअचधग्रहणष: एन.आई.एन. को आयुष मंत्रालय, भारि सरकार के सकक्रय सहयोग 
से 10 हेक्टर (25 एकड़) जमीन महाराष्ट्र सरकार से “तनसगा ग्राम“ के अिंगाि नेिरोपेथी 
अस्पिाल,  मेडडकल कालेज, ररसिा यूतनट और सजीव गांधी स्मारक के सलए कोंढवा 
में पुणे नगर तनगम के अिंगाि आबंदटि की गयी है म्जसकी कीमि लगभग 7.66 
करोड़ है।   
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षषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषषभूममषअचधग्रहण,षकोढवा,षपुणेष 
षषष 

20) स्वच्छषभारिषअमभयानष:ष 
एन.आई.एन. द्वारा स्वच्छ भारि असभयान के अिंगाि स्वच्छिा मुदहम म्जसमें 

जागरूकिा लाने के सलए संस्था के अफसर, डॉक्टसा, छात्र, प्रसशक्षाथी भाग लेिे हैं।  इस 
असभयान का मुख्य उदे्दश्य लोगों में सामाम्जक स्वच्छिा और व्यम्क्िगि  स्वच्छिा के बारे 
में जागरूकिा पैदा करना है म्जससे बाह्य रोग की रोकथाम हो और गांधीजी का सपना सि 
हो और माननीय प्रधान मंत्रीजी के आह्वाहन का पालन हो ।   

 

 

तनयसमि स्वच्छिा असभयान के साथ-साथ “स्वच्छ भारि असभयान” ववशेष असभयान को 
संस्था में तनमन रूप से िलाया गया।   

1) स्वच्छषभारिषअमभयानष–षसफाई स्वच्छिा की 22 से 26 जून 2016 िक की मदुहम म्जस े
राष्ट्रीय प्राकृतिक चिककत्सा संस्थान, पुणे के ित्वाधान में िलाया गया।   

 

1) एन.आई.एन. पररसर के सभी कमरे बरामदे अच्छी िरह से साफ ककए गए ।   
 

2) संस्था का आकफस म्जसमें प्रांगण, पाककिं ग, बरामदा, शौिालय, सीदढ़यााँ आदद अच्छी 
िरह से साफ ककए गए।  

3) रोजाना कूड़ ेदान की सफाई तनयसमि रूप से की जािी है । ववशषे सफाई असभयान में 
ववशषे प्रयास समूि ेपररवेश को साफ सुथरा रखने के सलए ककया जािा है।   

 

4) दस्िावेजों को नष्ट्ट करना : ऐसे दस्िावेज़ म्जनका कोई उपयोग नहीं होिा उन्हे उचिि  
िरीकों से नष्ट्ट ककया गया ।   
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2) स्वच्छषभारिषअमभयानष–षस्वच्छिा मदुहम का आयोजन 31 ददसमबर 2015 से 5 जनवरी 
2016 िक ककया गया ।षष 

1. बगीि ेऔर पररसर के बाहर : एन.आई.एन. के डॉक्टसा, स्टाफ और छात्रों द्वारा 
बगीि ेका कूड़ा किरा और बाहरी इलाका साफ ककया गया |   

2. कायाालय पररसर में जैसे शौिालय, बरामदे और सीदढ़यााँ, सल्ट आदद स्वच्छ रखे 
गए ।   

3. कायाालय पररसर,  रास्िे और पाककिं ग एररया साफ ककये गए ।   

 
 
3)षएन.आई.एन., पुणेषकेषित्वाधनषमेंष“स्वच्छषभारिषअमभयान“षस्वच्छिाषपखवाडषेकाष16षमईष
सेष31षमईष2016षमेंषआयोजनषककयाषगया।षष 

क) दस्िावेजों को नष्ट्ट करना और सहेज कर रखना : जो दस्िावेज़ ककसी काम के  
नहीं है और न ही उनका कोई भववष्ट्य में उपयोग है और ऐसे दस्िावेज़ जो कक 
भववष्ट्य में काम आिे हैं और उनका उपयोग भववष्ट्य में है, संबंचधि ववभागों द्वारा 
सहेज कर रखा गया ।   

ख) बगीि ेऔर पररसर के बाहर : एन.आई.एन. के हाउस कीवपगं कमािारी गाडान पररसर 
में पड़ा हुआ कूड़ा करकट हटाकर और आजूबाजू के पररसर साफ सुथरा रखिे हैं । 

ग) कबाड़ हटाना : पुराना धािु,  अल्युमीतनयम, फाइबर और लकड़ी के समान को सही 
िरीके के साथ हटाया और नष्ट्ट ककया जािा है।   

 

21) वार्िकषलेखाषजोखाषकाषधयोराष:षवषा 2015 – 2016 का वावषाक लेखा िैयार कर उसका 
लेखा परीक्षण प्रधान तनदेशक लेखा (सी) मुंबई द्वारा कर संबंचधि प्रमाण पत्र सलंग्न ककया 
जािा है।   
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31षमाििष2016षकोषसमाप्िषव्िषकेषमलएषराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान,षपुणेषकेष
लेखाषपरषभारिीयषतनयंत्रकषवषमहालेखाषपरीक्षकषकीषअलगषलेखाषपरीक्षाषररपोटि 

 

हमने राष्ट्रीय प्राकृतिक चिककत्सा संस्थान, पुणे (इसके बाद ‘संस्थान’ से संबोचधि) की 
31 मािा, 2016 की संलग्न बैलेंस शीट की व उक्ि तिचथको समाप्ि वषा के सलए आय 
व व्यय खािा/ प्राम्प्ि व भुगिान खािा की तनयंत्रक व महालेखापरीक्षक (किाव्य,शम्क्ियां 
व सेवा की शिें) अचधतनयम, 1971 की धारा 20(1) के अधीन लेखापरीक्षा की है । 
लेखापरीक्षा 2016-17 िक की अवचध के सलए सौंपी गई है । ये ववत्िीय वववरण संस्थान 
प्रबंधन की म्जममेदारी हैं । हमारी म्जममेदारी है अपनी लेखापरीक्षा के आधार पर इन 
ववत्िीय वववरणों पर एक राय देना। 

 

2. इस अलग लेखापरीक्षा ररपोटा में केवल वगीकरण के संबंध में लेखा प्रतिपादन, उचिि 
लेखा प्रथाओं, लेखा मानदंडों व प्रकटीकरण मानकों आदद के साथ अनुरूपिा पर भारिीय 
तनयंत्रक व महालेखापरीक्षक (सीएजी) की दटप्पणणयां हैं । कानून, तनयम व ववतनयम 
(औचित्य व तनयसमििा) के अनुपालन के संबंध में ववत्िीय लेन-देनों पर लेखापरीक्षा 
दटप्पणणयां व दक्षिा सदहि तनष्ट्पादन पहलुओं आदद, अगर कोई हों, पर तनरीक्षण 
ररपोटों/सीएजी की लेखापरीक्षा ररपोटों के माध्यम से अलग से ररपोटा की जािी है । 

 

3. हमने अपनी लेखापरीक्षा भारि में सामान्यि: स्वीकृि लेखापरीक्षा मानकों के अनुसरण 
में की है । ये मानक अपेक्षा करिे हैं कक हम लेखापरीक्षा की इस प्रकार योजना बनाकर 
तनष्ट्पाददि करें िाकक ववत्िीय वववरणों के ि्यात्मक गलिबयानी से मुक्ि होने के बारे 
में यथोचिि आश्वासन प्राप्ि हो सके । लेखापरीक्षा में जांिआधार पर ववत्िीय वववरणों 
की रासशयों व प्रकटीकरण को समचथाि करने वाले साक्ष्यों की जााँि-पड़िाल शासमल होिी 
है । लेखापरीक्षा में प्रयुक्ि लेखा ससद्धांिों का आकलन व प्रबंधन द्वारा ककये गए 
महत्वपूणा प्राक्कलन और ववत्िीय वववरणों के कुलप्रदशान का मूल्यांकनभी शासमल होिा 
है । हमारा ववश्वास है कक हमारी लेखापरीक्षा हमारी रायके सलए एक यथोचिि आधार 
बनिी है । 

 

4. हमारीषलेखापरीक्षाषकेषआधारषपरषहमषररपोटिषकरिेषहैंषककष: 
i) हमने वे सभी जानकाररयां व स्पष्ट्टीकरण प्राप्ि कर सलए हैं जो हमारी सवाशे्रष्ट्ठ 

जानकारी और ववश्वास के अनुसार हमारी लेखापरीक्षा के उदे्दश्य के सलए आवश्यक 
थे । 

ii) इस ररपोटा द्वारा म्जस बैलेंस शीट व आय व व्यय खािा / प्राम्प्ि व भुगिान 
खािा को देखा गया है  उसे भारि सरकार (ववत्ि मंत्रालय) द्वारा अनुमोददि 
प्रपत्र में बनाया गया  है। 
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iii) हमारी राय में, जहााँ िक कक हमने ऐसी पुस्िकों की जााँि की है, संस्थान द्वारा 
उसकी  उपववचध सं 24 के िहि अपेक्षक्षि अनुसार लेखा की उचिि पुस्िकों व 
अन्य समबंचधि ररकॉडा का रखरखाव ककया गया है । 

 iv) हम आगे यह भी ररपोटा करिे हैं कक  

 

अ.िुलनषपत्र 

अ.1षदातयत्व 

अ.1.1स्षथापनाषखििष(रु.ष277.55षलाख)ष(अनुसूिीष-ष20) 

लेखा मानक 15 के प्रावधानों के अनुसार सेवातनवमृ्त्ि लाभों जैसे उपदान (गे्रच्युटी), 
अवकाश नकदीकरण और अन्य लाभों को छोड़कर ववत्ि वषा के दौरान ककया जाना िादहए। 

एक कमािारी जो वषा 2014-15 के दौरान सेवातनवतृ्ि हो गए हैं उन् हें स्थापना व्यय से 
छुट्टी नकदीकरण के रुपये 9.11 लाखका भुगिान ककया गया है वह इसमें शासमल है । िालू 
वषा के प्रावधानों के अभाव में वपछले वषा के व्यय से संबंचधि व्यय की बुककंग पहले साल में 
रुपये 9.11 लाख अचधशषे और कोपास फंड की इस वषा के व् यय में ओवरस् टेटमेंट में की गई है ।  

अ.ष2 आस्स्ियांष:ष 

अ.2.1 िालूषआस्स्ियां,षऋणषएवंषअचग्रमष(अनुसूिी-11)ष 

 (सीपीएफषरु.ष14.03षलाख) 
 

अशंदायी भववष्ट्य तनचध की शषेरासश 14.03 लाख रुपए की रासश में इस वषा के दौरान 
अचग्रम अनुदान 0.14 लाख रुपये और रुपए 0.50 लाख की प्राप्ि ब्याजकी रासश को शासमल 
नही ंककया गया है । रूपए 0.36 लाख के सीपीएफ खािे के अकाउंट में मौजूदा पररसंपम्त्ियों 
ऋण और अचग्रमों शासमल नहीं ककया गया है ।  

 

ब.षसामान्षयष: 
1. प्राप्ि तनचध (फ़ंड) और उसका अलग-अलग ववत्िीय वववरण उदा. बैलेन्स शीट,आय–व्यय 

का लेखा-जोखा/ प्राम्प्ि और भुगिान का लेखा का दहसाब रखना अतनवाया होिा है ।  

2. बैंक के स्टेटमेंट के मुिाबबक सी.पी.एफ. खािे में अतंिम शषे रु.14.03 लाख दशाािा है 
जबकक रोकड़ बही (कैश बुक) के मुिाबबक रु.23.67 है। इससे पिा लगिा है कक संस्था ने 
अतंिम शषे तनकालिे समय उसका समलान नहीं ककया था।  

3. संस्था ने अशंदान/योगदान/धन वापसी और अपक्रम का दहसाब रखने के सलए जो िरीका 
तनकाला था वो सही नहीं था। ककसी महीने में जो धन का जो अशंदान/योगदान/धन वापसी 
और अपक्रम म्जस महीने में होिा है उसका दहसाब और लेखा उसी महीने में होना िादहए। 
संस्था ने अशंदािाओं के दहि में अशंदान की रासश का उसी महीने में, म्जस महीने में प्राप्ि 
ककया गया है, लेखा दहसाब कर लेना िादहए।    
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4. न्यू पेंशन स्कीम (NPS) के तनदेशों के मुिाबबक अशंदािाओं का अशंदान की रासश उनकी 
संबम्न्धि जानकारी के साथ NPSCAN में हर महीने की 25 िारीख िक अपलोड कर देना 
िादहए। इसके अलावा वणाक्रम में उनकी समस्ि जानकारी एक रम्जस्टर में हर माह दजा 
होनी िादहए। एनपीएस (NPS)का अलग से खािा नहीं खलुिा और जो भी अशंदान की रासश 
इसमें जमा होिी है वह एन.आई.एन NIN (FFD) खािे में जमा हो जािी है। म्जसके फलस्वरूप 
एन.आई.एन. (NIN) खािा एनपीएस (NPS) से संबम्न्धि खािा है।  

5. ऐसा देखा गया है कक कॉमन फ़ारमैट ऑफ अकाउंट के िहि जो तनदेश ददये गए हैं उसके 
मुिाबबक वावषाक लेखा वववरण में जो पैस ेहैं उन्हें पूणािंकों में पररवतिाि नही ंककया गया है।  

6. संस्था ने वषा के दौरान कोंढवा में प्राकृतिक चिककत्सालय, महाववद्यालय और अनुसंधान 
कें द्र खोलने के उदे्दश्य से जमीन खरीदने के सलए महाराष्ट्र सरकार को रु.766.36 लाख 
पेशगी के रूप में भुगिान ककया है।  लेककन इसका उल्लेख वषा के लेखा वववरण में कहीं 
पर भी नहीं ककया गया है।  

7. आयकर में छूट समलने के सलए आयकर ववभाग प्राचधकार को आवेदन ककए जाने की वजह 
से संस्था की अतिररक्ि आय पर ककसी भी प्रकार का आकार नहीं जमा ककया जािा। िूकंक 
संस्था की आय, आयकर के सेक्शन िार के अिंगाि कर मकु्ि के सलए लागू नहीं होने के 
कारण संस्था के प्रति टीडीएस (TDS) का प्रावधान भी नहीं ककया जा सकिा। आयकर तनयम 
के सेक्शन196 (i) के मुिाबबक ककसी व्यम्क्ि से सरकार को समलने वाले धन से कर (TDS) 

नहीं वसूला जा सकिा और इस म्स्थति में उसे ब्याज के रूप में भुगिान ककया जािा है।  

8. िालू वषा के ववत्िीय लेखा से ऐसा प्रिीि होिा है कक संस्था के आय व्यय लेखा के शडे्यूल 
21 के अनुसार “अन्य प्रशासतनक व्यय“ के अिंगाि रु.1.34 लाख (टीडीएस) के भुगिान के 
रूप में दशााया गया है जो कक अतनयसमि है। साथ ही संस्था के इस लेखा में आकार में 
छूट समलने के सलए आयकर ववभाग प्राचधकार को ककए गए आवेदन का भी कोई उल्लेख 
नहीं ककया गया है।  

9. वषा 2004-05 से राष्ट् रीय प्राकृतिक चिककत् सा संस् थान के शासन तनकाय की बैठक बुलाई 
नहीं गई है और जैसे कक एन.आई.एन. के मेमोरैंडम ऑफ असोससएशन के तनयम 28 के 
अधीन अपनी आकम्स्मक शम्क्ियों का उपयोग करिे हुए एन.आई.एन. के शासन तनकाय 
के अध्यक्ष के अनुमोदन के पश्िाि लेखा ऑडडट को प्रस्िुि ककया गया है ।  

10. संस्थान द्वारा अपनाई गई महत्वपूणा लेखा नीतियााँ ठीक से नहीं बनाई गई हैं और वे 
भारि के िाटाडा अकाउंटेंट संस्थान द्वारा जारी ककये गए लेखा मानकों के अनुसार  प्रकटन 
की आवश्यकिाओं को ठीक िरह से पूरा नहीं करिी हैं ।  

11. संस्थान ने अशंदायी भववष्ट्य तनचध शषे के तनवेश हेिु भारि सरकार द्वारा तनधााररि तनवेश 
प्रकक्रया का पालन नहीं ककया है ।  

12. संस्थान ने शासी तनकायसे दरों का अनुमोदन प्राप्ि ककये बगैर उसकी अिल संपम्त्ियों पर 
(नैिरुोपैथी डायट कें द्र, हेल्थ शॉप व एिआईवी सैनेटोररयम सदहि) मूल्यह्रास लगाया है । 
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स.षअनुदानष:ष 

संस्थान को रुपए 1049.54 लाख का पूाँजी लाभ प्राप्ि हुआ (2014-15 की खिा न हुई 

रासश के रूप में रुपए 273.54 लाख अनुदान के आददशषे सदहि) म्जसमें से रुपए 774.16 

लाख रुपये खिा हुए और रुपए 274.84 लाख रुपये की रासश 31.03.2016 को शषे है। राजस्व 

अनुदान रुपए 490.00 लाख रुपये प्राप्ि हुआ (आददशषे तनल सदहि) और रुपए 450.27 लाख 

खिा हुए म्जसमें रुपए 39.73 लाख रुपये की रासश 31.03.2016 को शषे है ।  

द.षप्रबंधनषपत्रष:ष 

म्जन घाटों को ऑडडट ररपोटा में शासमल नहीं ककया गया है उनके संबंध में सुधारात्मक 
कारावाई करने हेि ुअलग से एक प्रबंधन पत्र के माध्यम से संस्थान का ध्यान आकवषाि करवाया 
गया है । 

v) वपछले पररच्छेद में हमारी दटप्पणणयों के अधीन हम ररपोटा करि ेहैं कक इस 
ररपोटा हेिु म्जस बैलेंस शीट, आय व व्यय खािे व प्राम्प्ि व भुगिान खाि ेकी 
जांि की गई, उनका लेखा पुस्िकों के साथ समलान होिा है । 

 

vi) हमारी राय में और हमारी सवाशे्रष्ट्ठ जानकारी व हमें ददए गए स्पष्ट्टीकरण के 
अनुसार और ऊपर ददए गए महत्वपूणा मामलों व इस लेखापरीक्षा ररपोटा के 
अनुलग्नक में ददए गए अन्य मामलों के अधीनववत्िीय नीतियों व लेखा 
दटप्पणणयों के साथ पदठि यह ववत्िीय वववरण, भारि में सामान्यि: स्वीकाया 
लेखा ससद्धांिों के अनुपालन में सत्य व तनष्ट्पक्ष अवलोकन प्रस्िुि करिा है :  

(क) जहााँ िक कक इसका 31 मािा, 2016 की म्स्थति के अनुसार राष्ट्रीय 

प्राकृतिक संस्थान की बैलेंस शीट, मामलों की म्स्थति के साथ समबन्ध है; 
और 

(ख) जहााँ िक कक उस तिचथ पर समाप्ि वषा के सलए आय व व्यय खािे के  

घाटे से इसका समबन्ध है । 

 

 

       कृिेषभारिीयषतनयंत्रकषवषमहालेखापरीक्षकष 

         हस्िा/- 
      प्रधानषलेखापरीक्षाषतनदेशक(केन्द्रीय),षमुंबई 

स्थानष:षमुंबईष 

ददनांक :ष08.12.2016 
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अनुलग्नक 

 

 

1 आंिररकषलेखापरीक्षाषप्रणालीषकीषउपयुक्ििाष 

आंिररक लेखापरीक्षा वषा 2015-16का िाटाडा एकाउंटेंट द्वाराककया गया है ।  

 

2 आंिररकषतनयंत्रणषप्रणालीषकीषउपयुक्ििाष 

आंिररक तनयंत्रण प्रणाली पयााप्ि है औरएनआईएन के आकार व प्रकृति के अनुरूप 
है। 

 

3 अिलषसंपस्त्ियोंषकेषप्रत्यक्षषसत्यापनषकीषप्रणालीष 

वषा 2015-16के सलएअिल संपम्त्ियों का प्रत्यक्ष सत्यापन ककया गया है । 

 

4 इन्वेंटरीषकेषप्रत्यक्षषसत्यापनषकीषप्रणालीष 

वषा 2015-16के सलए इन्वेंटरी का प्रत्यक्ष सत्यापन ककया गया है ।  

5 संवैधातनकषदेयोंषकेषभुगिानषमेंषतनयममििाष 

संस्थान उचिि प्राचधकारी कोसंवैधातनक देयों के भुगिान में तनयसमि है । 

 

 

 

       हस्िा/- 
      षषषप्रधानषलेखापरीक्षाषतनदेशकष(कें द्रीय),षमुंबईष 
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रवस्त्ियषलेनषदेनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरदहिषसंस्थान) 
अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 

ददनांकष31.03.2016 समाप्िव्िषकेषमलएषसंिुलनषपत्र 
   धनरामशषरु.षमे   

समग्रष/षपूाँजीषतनचधषऔरषदातयत्व अनुसुिी िालुव्ि रपछ्लाव्ि 
    31/03/2016 31/03/2015 

समग्र / पूाँजीषषतनचध 1 9,55,00,574.24              8,08,23,138.98 
आरक्षक्षिषतनचधषएवंषअचधशे् 2 Nil   Nil  
तनधािररितनचधष/षरवन्यासषतनचध 3 15,12,80,848.00               6,92,47,422.00 
प्रतिभूतिषऋणष/षउधार 4                    0.00       0.00                                

-    
अप्रतिभूतिषऋणष/षउधार 5  Nil   Nil  
आस्थचगिजमाषदातयत्व 6  Nil   Nil  
िालुदातयत्वषिथाषप्रावधान 7                33,43,905.00                 31,57,440.00 
        
कुल              25,01,25,327.24             15,32,28,000.98 
        
पररसंपस्त्ि       
स्थातयपररसंपस्त्ि 8              5,88,71,853.90               5,90,66,505.90 
तनवेश - तनधािररिषतनचधष/षरवन्यासषतनचध 9                92,13,933.39                 84,67,303.39 
तनवेश - अन्य 10              1,16,67,918.15                1,01,92,205.15   
िालुसंपस्त्ि, ऋण, अचग्रमषइत्यदद 11              17,03,71,621.80               7,55,01,986.54 
रवरवधखिाि       
(जोबटे्टखािमेेंषनहींषडाला/षसमायोस्जिषनहींषककया)       
कुल              25,01,25,327.74             15,32,28,000.98 
महत्वपुणिलेखातनति 24     
आकस्स्मकषदातयत्वषिथाषलेखाषदटप्पणी 25     
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रवस्त्ियषलेनषदेनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरदहिषसंस्थान) 
अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 

आयषऔरषषव्याययषरववरनषइसषव्िषषकोषसंपन्नषददनांकष01/04/2013 सेष31.03.2016 
  अनुसुिी िालुव्ि रपछ्लाव्ि 
आय       
त्रबकक्र/सेवासेषआय 12 73,30,580.00  79,85,076.00 
प्राप्िअनुदानष/षआचथिकषषसहायिा 13 4,90,00,000.00  2,80,00,000.00 
शुल्क / िंदा 14 7,53,200.00  6,79,430.00 
तनवेशसेषआयष(तनधािररिष/रवन्यासषतनचधषसेषतनवेशषपरषआयषतनचधषमेंषअंिरणष) 15 14,64,206.00     
स्वाममत्व/प्रकाशनषसेषआय 16 3,42,113.00  3,54,910.00 
अस्जििधयाज 17 1,57,256.00  11,89,471.00   
अन्यआय 18 30,08,000.00  26,86,198.00 
मालषिथाषप्रगतिषकायिषकेषसंियषमेंषज्यादा/षकम 19 (71,755.52) (4,21,955.82) 
कुलष(क)   6,19,83,599.48  4,04,73,129.18 
व्यायय     
व्यायवस्थापनव्यायय 20 2,77,54,997.25  2,60,99,704.00 
अन्यव्यायवस्थापककयषव्याययषइत्यादी 21 71,33,084.90 64,43,269.00 
प्राप्िअनुदानष/षसहायिाषपरषव्यायय 22 99,95,343.00  78,28,573.00 
धयाज 23 7,70,774.00  6,98,623.00 
मुल्यषह्रास( व्िकेषअंिषमेंषशुध्दजोडष-षअनुसुचिष8 केषिद्नुरुप)   20,11,653.00  18,55,661.00 
संपस्त्िबेिनेषपरषबटे्टषखािषेमेंषमलखनेषसेषनुकसान   -    - 
कुल (ब)   4,76,65,852.75  4,29,25,830.00 
खििककषिुलनाषमेंषअचधकषआयषहोनेषसेषशे्ष(षक-खष)   1,43,17,746.73 (24,52,700.82) 
सामान्यआरक्षक्षतिषसेषअंिरण     
समग्र / पूाँजीषतनचधषमेआगेषककयाषकमष/ज्यादाअचध्ेश   1,43,17,746.73         (24,52,700.82) 
महत्वपुणिलेखाषनीतियां 24 -   
आकस्स्मकदतयत्वषएवंषलेखाषपरषदटप्पणी 25     
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रवस्त्ियषलेन-देनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरहीिषसंस्थान) 
अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 

ददनांकष31.03.2016 समाप्िषकेषमलएषसंिुलनषपत्रषकेषअनुसुिीषकाषभाग 
  िालुव्ि रपछ्लाव्ि 
अनुसुिी 1 - समग्रष/षपूाँजीषषतनचध 
व्िषकेषप्रारंभषमेंषशे् 7,72,37,405.78       7,96,90,106.60   
जोड:ेसमग्रष/षपूाँजीषषतनचधषमेंषअंशदान Nil  Nil Nil 
घटाए:मुल्य–हास     
जोड े/ (घटाएं):षरववरणषपत्रषमेंषअंिररिषशे्षआयष/षव्यायय 1,43,17,746.73  (24,52,700.82)  
जोड:ेइमारिषव्यायय  9,15,55,152.51  7,72,37,405.78 
समग्र / पूाँजीषतनचधष-स्वास््यषदकुान  19,44,537.00   7,77,164.00 
जोड े/ (घटाएं):षरववरणषपत्रषमेंषअंिररिषशे्षआयष/षव्यायय  10,65,466.00   11,67,373.00 
      
समग्रष/षपूाँजीषषतनचधष-प्राकृतिकआहारषकें द्र  31,39,690.90   29,74,915.90 
जोड े/ (घटाएं):षरववरणषपत्रषमेंषअंिररिषशे्षआयष/षव्यायय  (2,90,031.00   1,64,775.00 
      
समग्रष/षपूाँजीषषतनचधसॅनेटोररअम  (14,98,494.70)  (10,78,505.70) 
जोड े/ (घटाएं):षरववरणषपत्रषमेंषअंिररिषशे्षआयष/षव्यायय  (4,15,745.47)  (4,19,989.00) 
      
ददनांक 31.03.2016 केषशे्  9,55,00,574.24   8,08,23,138.98 
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रवस्त्ियषलेन-देनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरहीिषसंस्थान) 
अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 

ददनांकष31.03.2016 समाप्िषकेषमलएषसंिुलनषपत्रषकेषअनुसुिीषकाषभाग 
  िालुव्ि रपछ्लाव्ि 
  
अनुसुिी2 - आरमसतिषऔरअचधशेशषपूाँजीषषतनचध     
पूाँजीषतनचध ----  ----  
रपछलेषव्िषकेषअनुसारषलेखा ----  ----  
षषषषषषषषषषषषषव्िषकेषदौरानषषवसृ्ध्दष (----) ---- (----) ---- 
घटाए:व्िषकेषदौरानषकटौति         
आरक्षक्षिषपुनमुिल्याकंनष ----   ----   
षषषषषषषषषषषषषरपछलेषव्िषकेषअनुसारषलेखा ----   ----   
षषषषषषषषषषषषषव्िषकेषदौरानषषवसृ्ध्दष (----) ---- (----) ---- 
घटाए:व्िषकेषदौरानषकटौति         
रवशे्षआरक्षक्षति ----   ----   
षषषषषषषषषषषषषरपछलेषव्िषकेषअनुसारषलेखा ----   ----   
षषषषषषषषषषषषषव्िषकेषदौरानषषवसृ्ध्दष (----) ---- (----) ---- 
घटाए:व्िषकेषदौरानषकटौति         
सामान्यषआरक्षक्षति ----   ----   
षषषषषषषषषषषषषरपछलेषव्िषकेषअनुसारषलेखा ----   ----   
षषषषषषषषषषषषषव्िषकेषदौरानषषवसृ्ध्दष (----) ---- (----) ---- 
घटाए:व्िषकेषदौरानषकटौति   ----   ---- 
कुल     
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रवस्त्ियषलेन-देनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरहीिषसंस्थान) 
अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 

ददनांकष31.03.2016 समाप्िषकेषमलएषसंिुलनषपत्रषकेषअनुसुिीषकाषभाग 
अनुसुिी3 - तनधािररि/षरवन्यासषतनचध अंशदायीभरवष्ट्यषतनचध पूंजीपररसंपस्त्िषकेषतनमािणषकेषमलएष

सहायिाषमेंषअनुदान 
कुल(िालूषव्िष) रपिलाषव्िष 

1. तनचधषकाषअथषशे्ष 91,45,052.00  6,41,32,897.00  7,32,77,949.00  6,42,58,338.00 
2. तनचधषमेषवरृद्धष  7,76,00,000.00 7,76,00,000.00  
क) व्िषकेदौरानषअंशदान 3,10,236.00 - 3,10,236.00  8,34,004.00 
ख) व्िषकाषिंदा 5,79,236.00  - 5,79,236.00  9,20,621.00  
ग) ८.७०षप्रतिशिषदरषसेषएन.षआय.षएन.षसेषप्राप्िषवार्िकषधयाजष 7,70,774.00  - 7,70,774.00  6,98,623.00  
घ) अन्यवरृद्धष(धयौराषदें)  54,22,544.00 54,22,544.00  81,32,897.00  

कुल(१-२) 10,805,298.00  147,155,441.00  157,960,739.00  7,48,44,483.00  
३.षतनचधषकेषउद्देश्योंषपरषउपयोग/व्याययष     

क) पूाँजीषतनचधषव्याययष  ----   ----   ----  0 
षषषषषषषजमीनषखररदषकेषमलयेषअचग्रम ---- 7,66,36,000.00 ---- 0 
षषषषषषषतनधािररिषपररसंपस्त्ि  ----  5,23,67,557.00  ----  5,05,40,371.00 
षषषषषषषसी.पी.ड्बधलू.डी.  ----  46,19,522.00  ----  56,11,827.00 
कुल  ----   ----   ----  0 

ख) राजस्वषव्याययष  ----   ----   ----  0 
षषषषषषषवेिन,षमजदरूीषऔरषभत्िाष  ----   ----   ----  0 
षषषषषषषअन्यषप्रशासतनकषखििष  ----   ----   ----  0 
षषषषषषषककराया  ----   ----   ----  0 
स्थायीपररसंपत्िीषकाषमुल्यषह्रास  ----  6,042,180.00 60,42,180.00  40,30,527.00 
अंतिमषतनपटान 6,37,711.00   ----  6,37,711.00 15,66,534.00 
अतिररक्िषआयषककएनआईएनषकोषवापसी  ----   ----   ----   
कुलष३ 6,37,711.00 60,42,180.00 66,79,891.00  55,97,061.00 
व्िषकेषअंिषमेंषतनवलषशे्ष(१ष२ष३ष) 1,01,67,587.00  14,11,13,261.00 15,12,80,848.00  6,92,47,422.00  
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रवस्त्ियषलेन-देनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरहीिषसंस्थान) 
अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 

ददनांकष31.03.2016 समाप्िषकेषमलएषसंिुलनषपत्रषकेषअनुसुिीषकाषभाग 
  कुल 
  िालषूव्िष रपछलाषव्िष 
  
अनुसूिीष४षप्रतिभूतिऋणषऔरषउधार         

१. कें द्रषसरकार Nil Nil Nil Nil 
२. राज्यषसरकारष(धयौराषदेष) Nil Nil Nil Nil 
३. रवत्िीयषसंस्था         
क) अवचधऋण Nil Nil Nil Nil 
ख) प्राप्िषधयाजषऔरषदेयष Nil Nil Nil Nil 
४. बैंक         
क) अवचधऋण Nil Nil Nil Nil 

- प्रोदभूिषधयाजषऔरषदेय Nil Nil Nil Nil 
ख) अन्यऋणष(धयौराषदेष) Nil Nil Nil Nil 

- प्राप्िषधयाजषऔरषदेयष Nil Nil Nil Nil 
         

५. अन्यषसंस्थाएषएवंषएजेंसीष Nil Nil Nil Nil 
६. ऋणपनषएवंषबांड्बस Nil Nil Nil Nil 

षषषषषअन्यष(धयौराषदेष) Nil Nil Nil Nil 
कुल Nil Nil Nil Nil 
दटप्पणी:षएकषव्िषकेषभीिरषदेयषरक्कम     
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रवस्त्ियषलेन-देनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरहीिषसंस्थान) 
अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 

ददनांकष31.03.2016 समाप्िषकेषमलएषसंिुलनषपत्रषकेषअनुसुिीषकाषभाग 
    धनराशीषरु.षमें 
  िालूषव्िष रपछलाषव्िष 
अनुसूिीष५ष–षअसुरक्षक्षिऋणषएवंषउधार     

१. कें द्रसरकार Nil Nil 
२. राज्यषसरकारष(धयौराषदेष) Nil Nil 
३. रवत्िीयषसंस्थाएष Nil Nil 
४. बैंक Nil Nil 

क) अवचधषऋण Nil Nil 
ख) अन्यऋणष(धयौराषदेष) Nil Nil 

५. अन्यषसंस्थाएषएवंषएजेंसीज Nil Nil 
६. ऋणपनषएवंषबांड्बस Nil Nil 
७. तनयिषजमाष Nil Nil 
८. अन्य(धयौराषदेष) Nil Nil 

      
कुल Nil Nil 
दटप्पणी:षएकषव्िषकेषभीिरषदेयषरक्कमष     
  िालूषव्ि रपछलाषव्ि 
अनुसूिीष६ष–षअस्िचगिषजमाषदातयत्वष     
      

क) बंधकीकरणषसेषआरक्षक्षिषपूाँजीषसमग्रीषएवंषअन्यपररसंपस्त्ियोंषकीषअचधकृतिष Nil Nil 
      

ख) अन्य Nil Nil 
कुल Nil Nil 
दटप्पणी:षएकषव्िषकेषभीिरषदेयषरक्कमष     
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रवस्त्ियषलेन-देनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरहीिषसंस्थान) 
अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 

ददनांकष31.03.2016 समाप्िषकेषमलएषसंिुलनषपत्रषकेषअनुसुिीषकाषभाग 
अनुसूिीष७षिालूषदातयत्वषएवंषप्रावधानष िालषूव्ि रपछलाषव्ि 
      
िालषूदातयत्वष     

१. स्वीकृति     
क) ग्रंथालयषजमा 1,21,380.00   1,05,380.00   

षषषषषषषषवदृ्धी 27,000.00   21,500.00   
षषषषषषषषवापसी 6,500.00  1,41,880.00  5,500.00  1,21,380.00  

ख) सुरक्षाषजमाष 9,83,815.00   6,31,000.00   
षषषषषषषषवदृ्धी 48,780.00   3,52,815.00   
षषषषषषषषवापसी - 10,32,595.00  - 9,83,815.00  
ग)तनववदा रासश 29,600.00   29,600.00   
षषषषषषषषवदृ्धी       
षषषषषषषषवापसी  29,600.00   29,600.00  

२. फुटकरषलेनदारष     
क) सामग्रीषकेषमलएष    ---     ----  
ख) अन्य    ---    - 

३. प्राप्िषअचग्रमष    ----     ----  
४. प्रोदभूिषधयाजषककंिुदेयषनहींष    ----     ----  

क) सुरक्षक्षिषऋणषएवंषउधार    ----     ----  
ख) असुरक्षक्षिषऋणषएवंषउधार    ----     ----  

५. रवचधकषदातयत्वष    ----     ----  
क) अचधबलबैंकषओवरड्राफ्टष    ----     ----  
ख) अन्य    ----     ----  
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रवस्त्ियषलेन-देनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरहीिषसंस्थान) 
अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 

ददनांकष31.03.2016 समाप्िषकेषमलएषसंिुलनषपत्रषकेषअनुसुिीषकाषभाग 
६. अन्यषिालूषदातयत्वष    ----     ----  

प्रावधान         
देयषकमििारीषवेिनष 1,90,591.00   1,50,073.00   
देयमजदरूी 14,64,537.00    11,28,023.00   
देयषत्रबजलीषव्याययष 1,21,640.00   1,14,500.00   
देयषदरूभा्षव्याययष 20,000.00    20,000.00    
देयषककरायाष 15,000.00    19,500.00    
लेखापरीक्षाषशुल्क 2,20,500.00   1,76,000.00    
डाकव्यायय                   -                          -      
कायािलयव्यायय 2,166.00   1,987.00    
रवद्यावेिन 28,677.00   87,919.00   
ओ.रप.डीखिि 0.00   11,500.00    
एन.डिड.षएन.वाय.टीषकोसि 0.00    2,48,706.00    
बगीिाखिि -  -  
मर्मि 15,000.00   15,000.00   
प्रकाशनव्यायय 6,000.00   6,000.00   
दरषऔरषकर 43,719.00   11,922.00   
प्रयोगशालाशुल्क 12,000.00   12,000.00   
कायिशालाव्यायय 0.00   19,515.00    
कुल(क)  21,39,830.00   20,22,645.00  
  33,43,905.00  33,43,905.00  31,57,440.00  31,57,440.00  
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रवस्त्ियषलेन-देनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरहीिषसंस्थान) 
अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 

ददनांकष31.03.2016 समाप्िषकेषमलएषसंिुलनषपत्रषकेषअनुसुिीषकाषभाग 
अनुसूिीष७षिालूषदातयत्वषएवंषप्रावधानष   िालूषव्िष  रपछलाषव्िष 
          
प्रावधान         
          
तनधािररिषकरष   ---- ---- ---- 
उपदान   ---- ---- ---- 
सेवातनवसृ्त्ि/षपेंशन   ----  ----  ---- 
संचििषछुट्टीषभुनाई   ----  ----  ---- 
व्यायापारआश्वास्स्ियां/षदावा   ---- ---- ---- 
अन्य(धयौराषदेष)   ---- ---- ---- 
कुल(ख)   ---- ---- ---- 
कुल(क+ख) 33,43,905.00  33,43,905.00  31,57,440.00  31,57,440.00  
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रवस्त्ियषलेन-देनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरहीिषसंस्थान) 
अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 

ददनांकष31.03.2016 समाप्िषकेषमलएषसंिुलनषपत्रषकेषअनुसुिीषकाषभाग 
अनुसूिी८.षस्थायीषपररस्स्ििीयां                 
  व्िषकेषप्रारंभषमेंष

ककमिष/षमुल्यांकनष 
व्िषकेषदौरानष
वदृ्धीष 

व्िषकेषदौरानष
कटौंिीष 

व्िषकेषअंिषमेंष
ककमिष/ष
मुल्यांकन 

व्िषकेषदौरानष
मूल्यषह्र्यास 

मुल्यष
ह्रास 

िालूषव्िषकेषअंिष
मेंष31/03/2015  

  

स्थायीषपररस्स्ितियाष         
१. जमीन         

षषषषषषषषषपूणिषस्वाममत्वष    -     ----   
षषषषषषषषषपटे्टषपरषलीषहुईष    -     ----   

२. इमारि: 4,56,05,919.00  9,92,305.00   4,65,98,224.00  9,22,041.00    4,56,76,183.00   
षषषषषषषषषषपूणिषस्वाममत्वषकीषजमीनष
परष  

    
  

     

षषषषषषषषषपटे्टषपरषलीषहुईषजमीनषपरष    -      ----   
षषषषषषषषस्वाममत्वफ़्लैट/षपररसर    -     ----   
जमीनषपरषअधीरपन(अस्स्ित्वषसंस््गाष
कीजमीनषनहींष) 

    -    ----   

३. संयत्रष–षिंत्रषिथाषसामग्रीष         
प्राकृतिकषचिककत्साषउपकरणष 74,43,402.00  2,25,291.00    76,68,693.00  3,77,802.00    72,90,891.00   

४. वाहन 4,22,684.00   4,22,684.00  52,836.00    3,69,848.00   
५. फनीिरषएवंषकफक्िरष 21,88,419.00  64,235.00   22,52,654.00  2,23,172.00   20,29,482.00   
६. कायािलयषउपकरणष 20,57,238.00  39,360.00   20,96,598.00  2,07,692.00   18,88,906.00   
७. कं्पुटरउपकरण 5,79,934.20  4,43,584.00   10,23,518.20  1,63,135.00   8,60,383.20   
८. रवद्युिष्संस्थापनष    -      ----   
९. पुस्िकालयषकीषपुस्िकेष 4,84,382.00  62,411.00   546,793.00  52,120.00   494,673.00   
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रवस्त्ियषलेन-देनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरहीिषसंस्थान) 
अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 

ददनांकष31.03.2016 समाप्िषकेषमलएषसंिुलनषपत्रषकेषअनुसुिीषकाषभाग 
१०. नलकूपषऔरषपानीकीषपूतिियांष     -      ----   
११. अन्यषस्थायीषपररस्स्ितियां    -      ----   
१२. एन.षआय.षएन.षलोगो 43,275.00    43,275.00  4,328.00   38,947.00   
१३. ग्रंथालयषव्यायवस्थापनषप्रणालीष                
१४. वीषसीषडीष(गतिरवचधयााँ) 85,267.00    85,267.00  8,527.00   76,740.00   
१५. बाह्यषरुग्णषरवभाग         

 -              
कुलषिालूषव्िषमेंष 58,910,520.20  1,82,7186.00   60,737,706.20  20,11,653.00    5,87,26,053.20   
आहारषकें द्रष                
उपकरनषऔरषसामुग्रीष 23,166.00  5,700.00  28,866.00  2,602.00   26,264.00  10%  
फनीिर 22,657.00   22,657.00 2,266.00   20,391.00  10%  
त्रबमलगंषसंयंत्रष 11,887.40   11,887.40 1,189.00   10,698.40  10%  
सॅनोटेररअम         
पानीषकीषटंकीष 98,275.30   98,275.30 9,828.00   88,447.30  10% 
कुलषिालूषव्िषमेंष 59,066,505.90 18,32,886.00  - 60,899,391.90  20,27,538.00   58,871,853.90   

दटपण्णी:षजानाषककषभाडाषक़यकेषआधारषपररसंपस्त्ियाषकाषलागिषऊपरष 
(उपरषशाममलषककरायाषखररदषकेषआधारषपरषसंपस्त्िषकीषलागिकेषरुपषमेंषददएषजानेषकेषमलएषध्यानषदे) 
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रवस्त्ियषलेन-देनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरहीिषसंस्थान) 

अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 
ददनांकष31.03.2016 समाप्िषकेषमलएषसंिुलनषपत्रषकेषअनुसुिीषकाषभाग 

अनुसुचिष९ष–षस्थायीषपररसंपस्त्ियाषतनधािररिष/षरवन्यांसतनचधषसेष
तनवेश   

िालषूव्ि    
रपछलाषव्ि 

१. सरकारीषप्रतिभूतिषसेष   ---- ----   
२. अन्यषमान्यिाषप्राप्िषप्रतिभूतिष   ---- ----   
३. शेयसि   ---- ----   
४. डिडबेंिरषएवंषबंधपत्रषगौणषएवंषसंयुक्िषउद्दमष   ---- ----   
५. गौणषएवंषसंयुक्िषउद्दम   ---- ----   
६. अन्य(धयौराषदेष)         

 सीपीएफ 92,13,933.39   84,67,303.39 
          

कुल  92,13,933.39 0.00 84,67,303.39 
 

    िालूषव्िष रपछलाषव्िष   
अनुसूिीष१०ष–षतनवेशषअन्यष         

१. सरकारीषप्रतिभूतिषमेंष   ---- ----   
२. अन्यषमान्यिाषप्राप्िषप्रतिभूतिष   ---- ----   
३. शेयसि   ---- ----   
४. डिडबेंिरषएवंषबंधपत्रषगौणषएवंषसंयुक्िष

उद्दम   
---- ---- 

  
५. गौणषएवंषसंयुक्िषउद्दम   ---- ----   
६. अन्यषठेवष एन.आई.एन. 69,09,732.15  63,92,628.15   
७. आहारषकें द्रषठेवष एन.डी.सी. 47,58,186.00  37,99,577.00   

कुल   1,16,67,918.15  1,01,92,205.15    
रवस्त्ियषलेन-देनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरहीिषसंस्थान) 
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अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 
ददनांकष31.03.2016 समाप्िषकेषमलएषसंिुलनषपत्रषकेषअनुसुिीषकाषभाग 

अनुसूिीष११ष–षिालूपररसंपस्त्िया,षऋणष,षअचग्रम,षइत्यादी िालूषव्िष   रपछलाषव्िष   
िालूपररसंपस्त्िया         
रवस्ििृषसूचिष         
षषषषषषभण्डारषएवंषअतिररक्िषपुजेष  ----        
षषषषषषखुलेषउपकरणष  ----        
षषषषषषसंपूणिषमालष  ----        
षषषषषषिैयारषमालष(षव्यायवस्थापनाद्वाराषप्रमाखणिष) 5,49,579.38   6,21,334.90   
षषषषषषप्रगतिषकायिष(योगपरषरवडिडयोषकफल्मषकीषतनममिति)  ----        
षषषषषषकच्िाषमाल  ----  5,49,579.38   6,21,334.90 
फुटकरषकजिदार:षछषमहीनेषसेषज्यादाषबकायाषकजि/षअन्य  ----        
रोकडशे्-हािमें(िैक/षड्राफ्टषएवंषअग्रदायषसमेिष)         
बैंकोषमेंष         
अनुसूचििषबैंकोषमें:षिालषूखािषेमेंष  ----        
षषषषषषजमाषखािषेमेंष  ----        
षबििषखािषेमेंषखुदषकाषष-षएन.आई.एन. 8,48,80,284.39   6,61,07,254.14   
षषषषषषआहारषकें द्रष 1,37,808.50    2,56,841.50    
षषषषषषस्वास््यषदकुानष 8,34,031.00    8,97,813.00    
एि.षआय.षव्याही.षसाँनोटोररयमष 53,550.53  19,468.00    
सी.षरप.षएफ़. 14,03,353.00 8,73,09,024.42 11,69,222.00  68,450,598.64  
ग़ैरष–षअनुसूचििषबैंकोषमेंष       
षषषषषषबििषखािषेमें  ----     ----    
डाकघरषबििषखािा  ----   ----   ----   ----  
कुलषबष   8,78,58,603.80   6,90,71,933.54 
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अनुसूिीष११ष–षिालूपररसंपस्त्िया,षऋणष,षअचग्रम,षइत्यादी िालूषव्ि      रपछलाषव्ि  
ऋणष,षअचग्रमएवंषअन्यषिालूषपररसंपस्त्िया         
ऋण         
ब)षकमििाररयोंकोषददयाषहुआषसी.रप.एफ़.षअचग्रम         
आरंमभकषराशीष 3,73,727.00    646,116.00    
वदृ्धी 3,09,469.00    124,926.00    
वापसी 2,57,758.00  4,25,438.00  397,315.00  3,73,727.00  
अस्स्ित्वषकेषकायि/उद्दश्योंषमेंष     
समानिाषरखनेषवालेषअन्यषअस्स्ित्वष        
अन्य(धयौराषदेष)षएल.टी.सी.        

क) त्यौहारषअचग्रमष       
आरंमभकषरामशष 40,500.00   33,750.00    
वदृ्धी 76,500.00   67,500.00    
वापसी 71,100.00  4,25,438.00  60,750.00  40,500.00 
सामग्रीषकेषखरेदीषकेषमलएषअचग्रमष         
अचग्रमषऔरषरोकडषअथवाषवस्िुओषकेषरूपषमेंषअथवाषप्राप्यषमूल्यषकेषमलएष        
पूाँजीषतनचधषखािषेमेंष(सी.रप.डधलू.डी.को.) 46,19,522.00    5,611,827.00    
अग्रभुग्िान(डी.ए.वी.रप.कोष) 24,699.00    24,699.00    
अन्य(जमा)         

क) दरूभा्षजमाष 38,000.00    38,000.00    
ख) साधारणषडाकघरष 21,000.00   21,000.00    
ग) गैसषडीलरष 9,650.00    9,650.00    
घ) महाराष्ट्रषराज्यषरवद्युिषमंडलष 33,920.00    33,920.00    
ङ) बी.ओ.बी.के.षसाथजमाठेवष–षबीषगारंटीष     
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रवस्त्ियषलेन-देनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरहीिषसंस्थान) 

अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 
ददनांकष31.03.2016 समाप्िषकेषमलएषसंिुलनषपत्रषकेषअनुसुिीषकाषभाग 

  िालषूव्िष रपछलाषव्िष 
क) व्याही.सी.डी.षअचग्रम     
ख) एम.्एस.इ.डी.सी.एल.केषसाथषजमाठेवष 64,230.00   64,230.00   
ग) रवभागीयषअचग्रमष   140,000.00  
घ) पुणेषमहानगरपामलकाषकेषसाथषजमाठेवष 60,000.00   60,000.00   
ङ) बैंकषगारंटीष 12,500.00  48,83,521.00  12500.00 60,15,826.00  

     
प्रोदभूिषआयष     
तनधािररिषरवन्यासषतनचधषसेषतनवेशषपरष     
अन्यतनवेशोंषपरष 5,22,159.00    
आहारषकें द्रषपरष     
ऋणोंषऔरषअचग्रमषपरष     
अन्यषटी.डी.एस.एन.आय.एन.     
आहारषकें द्र     
कुल(२)  8,25,13,018.00   64,30,053.00  
कुल(१+२ष)  17,03,71,621.80  7,55,01,986.54  
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रवस्त्ियषलेन-देनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरहीिषसंस्थान) 

अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 
ददनांकष31.03.2016 समाप्िषव्िषकेषमलएषआयषऔरषव्याययषरववरणषकेषअनुसुिीषकाषभाग 

  िालूषव्िष रपछलाषव्िष 
अनुसूिीष१२ष–षरवक्री/सेवाओंषसेषआयष     
रवक्रीषसेषआयष     
हेल्थ शॉप वस्िुओं की ववक्री      
       तनववदा फामा की बबक्री  10,300.00                2,500.00  
       आहार पुस्िकों की बबक्री  1,00,000.00              77,850.00  
       रेशनल जल चिककत्सा पुस्िकों की बबक्री  37,268.00              71,128.00  
टी.ए.टी.सी. सूिीपत्रों की बबक्री 2,650.00                4,450.00  
       प्रदशान में बबक्री  81,242.00              63,420.00  
सेवाओंषमेंषआयष     
मजदरु िथा प्रकक्रया शुल्क     
        उपिार शुल्क  69,68,162.00                 75,48,974.00 
        एजेंसीकसमशन िथा दलाली    ` 
        रख-रखावसेवाएाँ(सामग्री/संपम्त्ि)     
अन्य(धयौराषदेष)     

क) फुटकर 59,008.00            107,254.00  
ख) ववज्ञापन  24,200.00              91,000.00  
ग) ककराया-योग हॉल  47,750.00              18,500.00  

कुल 73,30,580.00         79,85,076.00  
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रवस्त्ियषलेन-देनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरहीिषसंस्थान) 

अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 
ददनांकष31.03.2016 समाप्िषव्िषकेषमलएषआयषऔरषव्याययषरववरणषकेषअनुसुिीषकाषभाग 

अनुसूिीष१३ष–षअनुदान/षआचथिकषसहायिाष िालूषव्ि रपछलाषव्ि 
(प्राप्िषअपररवििनीयषअनुदानषिथाषआचथिकषसहायिा)     
कें द्रसरकार 4,90,00,000.00  2,80,00,000.00 
राजय सरकार      
सरकारी एजेंसीज     
संस्थाए/कल्याणकारी ससमति      
अंिरााष्ट्रीय संगठन      
अन्य(ब्यौरा दे ) राष्ट्रीय आयुवेद ववद्यापीठ, नयी ददल्ली     
कुल 4,90,00,000.00 2,80,00,000.00 

 
(अनुसूिीष१४ष–षशुल्क/षअमभदान)     
प्रवेश शुल्क  21,140.00              48,500.00  
वावषाक शुल्क/ असभदान(ग्रंथालयमूल्य) 21,000.00              15,950.00  
योग पंजीकरण शुल्क  7,11,060.00            6,14,980.00  
परामशा शुल्क  ---- ---- 
सममेलन पंजीकरण शुल्क      
पंजीकरण शुल्क-प्राकृतिकचिककत्सा प्रसशक्षण कायाक्रम      
अन्य कैं प शुल्क      
कुल 7,53,200.00            6,79,430.00  

दटप्पणी:षप्रत्येकषमदषकीषलेखाकरणषकीषतनतियषप्रकटषकीषजाय 
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अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 
रवस्त्ियषलेन-देनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरहीिषसंस्थान) 

ददनांकष31.03.2016 समाप्िषव्िषकेषमलएषआयषऔरषव्याययषरववरणषकेषअनुसुिीषकाषभाग 
  तनधााररि तनचध सें तनवेशों   तनवेशष-षअन्य  
अनुसूिीष१५ष–षतनवेशोंषसेषआयष िालषूव्िष रपछलाषव्िष िालषूव्िष रपछलाषव्िष 
(तनधााररि/ ववन्यास तनचध से तनचध में अंिररि ककये गए 
उन तनवेशों से आय ) 

        

ब्याज         
        सरकारी प्रतिभूति पर    ---- ---- ---- 
        अन्य डडबेंिर / बंधपत्र   ---- ---- ---- 
लाभांश         
        शेयसा पर    ---- ---- ---- 
        तनवेश-तनचध प्रतिभूति पर    ---- ---- ---- 
ककराया (स्टॉल – गोवा प्राकृतिक आहार मेला)  68,000.00       
अन्य(ब्यौरा दे )         
सी.पी.एफ़. की जमाठेव पर ब्याज प्राप्ि (सी.पी.एफ.)  8,21,955.00       
सी.पी.एफ़. की जमाठेव पर ब्याज प्राप्ि (एन.आई.एन.) 5,74,251.00    
कुल 14,64,206.00        
तनधािररि/रवन्यासषतनचधषसेषतनचधषमेंषअंिररिष                          

-    
                                 
-    

    

   ---- ---- ---- 
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रवस्त्ियषलेन-देनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरहीिषसंस्थान) 

अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 
ददनांकष31.03.2016 समाप्िषव्िषकेषमलएषआयषऔरषव्याययषरववरणषकेषअनुसुिीषकाषभाग 

अनुसूिीष१६ष–षरॉयल्टी,षप्रकाशनषइत्यादीषसेषआयष िालूषव्िष रपछलाषव्िष 
रॉयल्टी से आय      
प्रकाशन से आय (माससक अंक िंदा )     3,42,113.00     3,54,910.00  
अन्य(ब्यौरा दे)     
कुल     3,42,113.00    3,54,910.00 
  िालूषव्िष रपछलाषव्िष 
अनुसूिीष१७ष–षअस्जििषधयाजष     
     
अवचधषजमाषपरष     
         अनुसूचिि बैंक के साथ                     -    ----  
         ग़ैर-अनुसूिी बैंक के साथ  ---- ---- 
संस्थाओ के साथ  ---- ---- 
         अन्य ---- ---- 
बििषखािोंषपरष     
        अनुसूचिि बैंको के साथ  1,57,256.00       420,869.00 
        बे्रकरेज पर ब्याज  ---- ---- 
        डाकघर बिि खािों पर   ---- ---- 
        कणााटक बैंक से प्राप्य अन्य टी.डी.एस.  ---- ---- 
ऋणोंषपर     
         कमािारी/कमािारी वगा  ---- ---- 
         अन्य ---- ---- 
         कजादारों पर ब्याज िथा अन्य प्राप्य  ---- ---- 
कुल 1,57,256.00 11,89,471.00  

दटप्पणी:षटी.डी.एस.षकाषसंकेिषकरे। 
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रवस्त्ियषलेन-देनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरहीिषसंस्थान) 

अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 
ददनांकष31.03.2016 समाप्िषव्िषकेषमलएषआयषऔरषव्याययषरववरणषकेषअनुसुिीषकाषभाग 

  धनराशीषरु.षमें धनराशीषरु.षमें 
अनुसूिी१८षअन्यषआयष िालषूव्िष रपिलाषव्िष 
त्रबक्रीषसेषमुनाफाष/षपररसंपस्त्ियोंषकाषतनपटाराष     
तनजी पररसंपम्त्िया      
अनुदान से अथवा तन:शुल्क अम्जाि पररसंपम्त्िया     ----  
योग बुकलेट     ----  
कायाशालाप्रशासन शुल्क    
योगाबुकलेट 9,000.00                3,000.00  
म्जमशुल्क     7,41,300.00      7,31,460.00  
कुकरीक्लास          1,000.00  
एन.डड.एन.वाय.टी.कोसा    
आवेदनशुल्क     
कोसाककट शुल्क     
ववलम्मबि आय ठेव  20,11,653.00   18,55,661.00  
फुटकर आय                10.00  
एन.डड.एन.वाय.टी.कोसा आवेदन शुल्क          2,600.00  
प्रशासतनकशुल्क (सिका िा जमा ठेव वसुली) 29,719  17,000.00  
गोवा प्राकृतिक आहार मेला (स्टॉल)- ककराया          1,000.00  
प्रयोगशालाशुल्क 1,16,328.00        72,967.00  
योगददन समारोह के सलए भेंट 1,00,000.00  
कुल 30,08,000.00   26,86,198.00  
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रवस्त्ियषलेन-देनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरहीिषसंस्थान) 
अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 

ददनांकष31.03.2016 समाप्िषव्िषकेषमलएषआयषऔरषव्याययषरववरणषकेषअनुसुिीषकाषभाग 
अनुसूिीष१९ष–षिैयारषमालषकेषभण्डारषिथाषप्रगतिषकायिषमेंषवदृ्धी/कटौिी धनराशीषरु.षमें धनराशीषरु.षमें 
अंतिम सामग्री    िालषूव्िष रपछलाषव्िष 
     िैयार माल    5,49,579.38 -- 
     प्रगति काया      6,21,334.90 
तनकले प्रारंसभक :        
     िैयार माल    (6,21,334.90) (1,043,290.73) 
     प्रगति काया        
तनबल वदृ्धी/कटौिी अ ब    71,755.52             (421,955.82) 
    िालषूव्िष रपछलाषव्िष 
अनुसूिीष२०ष–षव्यायवस्थापकषव्याययष       
वेिन                1,22,78,782.00           1,20,07,240.00 
मजदरूी                     14,186,469.25       1,36,95,128.00  
भत्ि ेिथा लाभांश        
भववष्ट्य तनचध में अंशदान                      3,10,236.00               361,322.00  
सलव्ह इन्काश्मेंट    9,11,912.00   
कमािारी कल्याण व्यय      15,000.00 
कमािारी के सेवातनवमृ्त्ि िथा सेवामुम्क्ि के फायदों पर व्यय                   21,014.00 
अन्य (ब्यौरा दे)- भववष्ट्य तनचध के अंशदान िथा योगदान पर ब्याज       
एल.टी.सी.भुगिान (वपछला वषा)   67,958.00   
कुल                2,77,54,997.25           2,60,99,704.00  
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अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 
ददनांकष31.03.2016 समाप्िषव्िषकेषमलएषआयषऔरषव्याययषरववरणषकेषअनुसुिीषकाषभाग 

अनुसूिीष२१ष–षअन्यषप्रशासतनकषइत्यादीष िालूषव्ि रपछलाषव्िष 
मजदएु एवं प्रकक्रया व्यय   -                      -    
गाड़ी भाडा एवं पररवहन       -                           -    
बबजली िथा शम्क्ि  14,98,460.00              11,33,410.00  
मराममद एवं रख रखाव  8,58,933.00              16,71,597.00  
ककराया मूल्य िथा कर  73,296.00                  95,067.00  
वाहनों का िलाना िथा संसूिना खिा (ककरायापर -248610/- वाहन खिाा 251031/- 4,99,641.00                5,12,757.00  
टपलदरूध्वनी संवाद शुल्क (ट्पाल 31,101/-एवंदरूध्वनी – 182491.27) 2,13,792.27                3,51,849.00  
मुद्रण िथा लेखन सामग्री  11,72,069.00                3,40,987.00  
यात्रा एवं सवारी व्यय 4,12,427.00                2,74,143.00  
ग्रंथालय व्यय 2,320.00                  16,799.00  
लेखाकार शुल्क  2,85,355.00                2,14,420.00  
ववज्ञापनएवं प्रकाशन  7,66,757.00                9,08,163.00  
अन्य(ब्यौरा दे ) उद्यान व्यय  1,931.00                  11,687.00  
बैंक कसमशन  34,233.63                  12,776.00  
बैठक व्यय  77,886.00                 81,536.00  
कायाालयीन व्यय  6,70,186.00                5,00,448.00  
वाहन व्यय  10,265.00 12,923.00 
संगणक व्यय  94,942.00                1,66,299.00  
कानूनी शुल्क  71,600.00  
प्राकृतिक मसाज 6,120.00   
प्रयोगशालाशुल्क 2,44,059.00                  12,000.00  
म्जमशुल्क 4,340.00                    560.00  
जमाठेवपरदट.डड.एस कटौिी 1,34,472.00               1,25,848.00  
 कुल 71,33,084.90              64,43,269.00  
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रवस्त्ियषलेन-देनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरहीिषसंस्थान) 
अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 

ददनांकष31.03.2016 समाप्िषव्िषकेषमलएषआयषऔरषव्याययषरववरणषकेषअनुसुिीषकाषभाग 
 धनराशीषरु.षमें धनराशीषरु.षमें 
 िालषूव्ि रपछलाषव्िष 
अनुसूिीष२२ष–षअनुदानषआचथिकषसहायिाषइत्यादीषपरषव्याययष     
संस्थाओ/संगठन पर ददया गया अनुदान     
संसथान की गतिववचधओंपर व्यय  99,95,343.60 78,28,573.00  
कुल 99,95,343.60 78,28,573.00  
दटप्पखण:षसंस्थाओंषकेषगतिरवचधयोंषअनुदानषकीषरामश/ सस्धसडीकाषवास्िरवकिाषकेषसाथषसाथषखुलासाषहोषरहीष
हैं 

  

  धनराशीषरु.षमें धनराशीषरु.षमें 
  िालषूव्िष रपिलाषव्िष 
अनुसूिीष२३ष-षधयाजष     
स्थायीऋणोंषपर ---- ---- 
अन्यऋणोंपर(बैंकषमूल्यषसमवेि) ---- ---- 
अन्य(ब्यौरा दे) कमािाररयों को सी.पी.एफ़.संिय पर ब्याज ददया | 7,70,774.00 6,98,623.00  
कुल 7,70,774.00 6,98,623.00  
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प्रास्प्ि िालूषव्िष रपछलाषव्िष भुगिान  िालूषव्िष रपिलाषव्िष 
   अ.ंषभ.षतन.    
अथषशे्ष   व्यायय    
रोकड़ हाि में  31,324.00 8,070.00  व्यवस्थापक व्यय (अनुसूिी अ से अनुरूप ) 2,74,54,465.25 2,60,36,299.00  
बैंक शेष     प्रशासतनक खिा (अनुसूिी ब से अनुरूप ) 65,92,204.90 62,50,779.00  
िालू खाि ेमें     अनुदान अनुवमृ्त्ि इ. पर व्यय (अनुसूिी क से 

अनुरूप ) 
1,05,88,825.60  76,20,268.00  

जमाठेव खाि ेमें          
बिि खाि ेमें : एन.आईएन 
             सी.पी.एफ़. 

6,60,75,930.14      
7,05,35,087.14  

तनचधषकाषपररयोजनषकाषनामषभुगिानष     

अंशदायी भववष्ट्य तनचध  11,69,222.00 6,71,617.00      
अनुदानषप्रास्प्िष    तनवेशषिथाषजमा     
भारि सरकार से अनुदान  7,76,00,000.00  तनधााररि/ववन्यास तनचध में से    
राजय सरकार से     म्स्थर जमा एन.आई.एन.  60,00,000.00  
अन्य स्थानों से (ब्यौरा दे ) रास्रीय आयुवेद 
ववद्यापीठ, नयीददल्ली 

  तनजी तनचध में से (तनवेश अन्य ) 
 

  

(पूाँजी िथा राजस्व खिा के सलए अनुदान को 
अलग से ददखाएाँ) 2,40,00,000.00 

2,30,00,000.00 जमा 
 

 

अनुदान-सवासाधारण 2,50,00,000.00     50,00,000.00 दरूभाष ववभाग   
    एम.एस.सी.बी.     
तनवेशोंषपरषआयष    त्यौहार अचग्रम      
तनधााररि ववन्यास तनचध से     व्ही.सी.डी. अचग्रम     
तनजी तनचध  (अन्य तनवेश ) से    जी.वप.ओ.     
    एम.एस.ई.डी.सी.एल.    
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प्रास्प्ि िालूषव्िष रपछलाषव्िष भुगिान  िालषूव्िष रपिलाषव्िष 
   अ.ंषभ.षतन.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    टी.डी.एस. (एन.आई.एन. एवं सी.पी.एफ.) 5,00,790.00 59,941.00  
    सस.पी.एफ.अंतिमतनपटान 6,37,711.00 15,66,534.00  
    सस.पी.एफ.अचग्रम  3,09,469.00 1,24,926.00  
    बैंक गारंटी  12,500.00  
    ववभागीय अचग्रम    1,40,000.00  
प्रास्प्िषधयाजष    भूमी खररद के सलए ददए गए महाराष्ट्र सरकार 

को अचग्रम 
7,66,36,000.00  

बैंक जमा  77,939.00 1,62,377.00  सेनेटोररअम के सलए ववभागीय अचग्रम  4,40,000.00    4,15,000.00  
ऋणष,षअचग्रम,षइत्यादीषपरषधयाजषप्रास्प्िष       
अन्य आय ब्यौरा दे           
फुटकर प्राम्प्ि  58,998.00 1,07,254.00          
प्रवेश शुल्क            
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रवस्त्ियषलेन-देनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरहीिषसंस्थान) 
अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 

ददनांकष31.03.2016 समाप्िषव्िषकेषमलएषआयषऔरषव्याययषरववरणषकेषअनुसुिीषकाषभाग 
      

 प्रास्प्ि िालूषव्िष रपछलाषव्िष भुगिान  िालषूव्िष रपिलाषव्िष 
उपिार शुल्क  69,68,162.00 75,48,974.00  नई जमा ठेव (सस.वप.एफ)     
पबत्रका असभदान  3,42,113.00 3,54,910.00  एल.टी.सी. अचग्रम     
कायाशाला पंजी, शुल्क 21,140.00 48,500.00  बैंक शुल्क     
योग प्रसशक्षण शुल्क  7,11,060.00 6,14,980.00     
सममेलन पंजीकरण शुल्क 0.00      
पंजी शुल्क स्टाफ नससिंग शुल्क 0.00  बैंक ऑफबरोदा के साथ 

जमा ठेव   
  

प्रदशानी ववक्री  81,242.00        
एन.आइ.एन. योगा हॉल से प्राप्ि 
ककराया 

47,750.00 18,500.00  स्थायीपररसंपस्त्ियोंषिथाषप्रगतिषपूाँजीषकायिषपरष
व्याययष  

 

एल.टी.सी. अचग्रम वपिले साल का    स्थायीपररस पम्त्ियों की खरीदी 8,34,881.00 6,11,789.00 
फोटोकोवपअर यन्त्र की बबक्री     प्रगति पुतनजी काया पर व्यय       
प्राकृतिक उपकरण (एएमडी)    धनऋणकीवापसी     
फोटोकॉवपअरयंत्र की बबक्री (बाई बॅक)          
तनववदाफारम की बबक्री 10,300.00 2,500.00        
प्रशासतनक कायाशाला शुल्क   17,000.00          
स्टॉल ककराया गोआ प्राकृतिक आहार 
मेला  68,000.00 

         

कोसाकीट शुल्क            
बैकगारन्टी वापसी            
बैकगारन्टी ब्याज प्राप्ि            
सिका िाजमा राशी  3,10,000.00          
आवेदनशुल्क  1,500.00          
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डडप्लोमाअजी 0.00 2,600.00          
वववरण-पुम्स्िकाबबक्री 2,650.00 4,450.00          
म्जमशुल्क 7,41,300.00 7,31,460.00          
योगाबुकलेट 9,000.00 3,000.00          
बैकब्याज 1,23,175.00 2,20,861.00          
रैशनलहैड्रोथेरपी बुक की बबक्री 37,268.00 71,128.00          
अचग्रमषकीषवसूलीष    भारि सरकार को      
बकाया ववभागीय अचग्रम वापसी           
त्यौहार अचग्रम  71,100.00 60,750.00  राजयसरकार को     
ग्रंथालयषजमावषकीषरकमष 27,000.00 21,500.00  अन्य तनचध देने वालो को      
सुरक्षाजमाठेव -श्री. एंन्टरप्राइजेस 1,00,000.00 15,000.00       
सुरक्षाजमाठेव - बी.एस.एन.एल.  1,000.00         
सुरक्षाजमाठेव - प्रयोगशाला वस्िुए 3,780.00 17,815.00   सिका िाराशी वापसी   10,281.00   
अन्यषप्रास्प्िष(धयौराषदेष)    सुरक्षा जमा वापसी (प्राकृतिक उपकरन) 25,000.00  
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रवस्त्ियषलेन-देनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरहीिषसंस्थान) 
अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 

ददनांकष31.03.2016 समाप्िषव्िषकेषमलएषआयषऔरषव्याययषरववरणषकेषअनुसुिीषकाषभाग 
प्रास्प्ि िालषूव्िष रपछलाषव्िष भुगिान  िालषूव्िष रपिलाषव्िष 

   अ.ंषभ.षतन.    
अथषशे्ष   व्यायय    
स्वा्य दकुान बबक्री    रवत्िीयषशुल्कष(धयाज)   
ग्रंथालय शुल्क 21,000.00 15,950.00     
ववज्ञापन शुल्क 24,200.00     
पाककृति ककिाबों की बबक्री  1,00,000.00 77,850.00     
रेशनलहायड्रोथेरेपी पुस्िकोंकी बबक्री         
आर.टी.आय. शुल्क 10.00 10.00     
अंशदायी भववष्ट्य तनचध – सरकारी अंशदान  3,10,236 834,004.00     
कमािारी अंशदान  5,79,236.00 920,621.00  अंतिमषराशी   
अं.भ.तन. पर ब्याज     रोकडषशे्-हािमें 5070.00 31,324.00  
अ.ंभ.तन. अचग्रम की वसूली 2,57,758.00 3,97,315.00  बैंकषशे्   
सी.पी.एफ.खािापर पर वावषाक ब्याज 34,081.00 37,631.00      
योगददन समारोह के सलए भेंट 1,00,000.00  जमाषखािाषमें 8,48,75,214.39 66,075,930.14 
जमाठेवपर ब्याज 53,21,236.00 40,39,557.00  बििषखािाष–षएन.आई.एन. 14,03,353.00 11,69,222.00  
जमाठेवअदा (सी.पी.एफ.)          
ववग्यापनव्यय  91,000.00        
अचग्रम रासश का व्यवस्थापन  60,727.00 1,000.00        
ई.एम.डी. रखरखाव सेवाओं 10,000.00 10,000.00        
प्रयोगशालाशुल्क 1,16,328.00 72,967.00        
एल.दट.सी.अदायगी  2,860.00       
जमाठेवअदा (एन.आई.एन.) पर ब्याज          
 21,03,13,265.14 11,61,15,018.14   21,03,13,265.14 11,61,15,018.14 
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रवस्त्ियषलेन-देनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरहीिषसंस्थान) 
अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 
ददनांकष31.03.2016 संपन्नहुएषव्िषकेषप्रास्प्िषिथाषभुगिानष 

अनुसूिीष२४ष–षमहत्वपूणिषलेखाकायिषतनतिष         
१. लेखाकायिररति         

ववत्िीय वववरण ऐतिहाससक मूल्य रीिी के आधार पर बनायाजािा है, यदद अन्यथा न असभव्यम्क्ि हो िथा रोकड़ प्रकार पर ।         
२. वस्िुसूिीषमुल्यांकनष         

िैयार माल का मुल्यांकन तनमनिर मूल्य रीिी के आधार पर बनाया जािा है ।         
          

३. स्थायीषपररसंपस्त्ियाष         
स्थायी पररसंपस्त्ियाषकाषप्राप्िषअसभग्रहण में वणिनषककयाषहुआषअसभग्रहण से संबंचधि आवक भाड़ा, शुल्क और कर एव ंप्रासंचगक और 
प्रत्यक्ष व्यय शासमल हैं|         
         

४. मूल्यषह्रासष         
वषा केसलए मूल्यह्रास संबंचधि ब्लॉक के सलए तनधााररि सामान्य दर पर उस वषा के सलएसकल समापन संिुलन पर अिल संपम्त्ियों के         
अनुसूिीमें वणणाि दरों पर उपलब्ध कराई गई है.         
     

५. रवक्रीषकेषमलएषलेखाष         
तनवल बबक्री वापसी, छुट िथा व्यापार छुट बबक्री में शासमल          
         

६. सरकारीषअनुदानष/षआचथिकषसहायिाष         
         
सरकारी अनुदान िथा आचथाक सहायिा का लेखा कमाा रीिी वसूली के आधार पर की गयी हैं ।         

७. ववदेशी मुद्रा संिालन         
ऐसाषकोईषसञ्िालनषनहींषहैष         

८. सेवाषतनवसृ्त्िषलाभष         
उपदानदेय दातयत्व खाि ेमें नहीं करवाया गया ।         
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रवस्त्ियषलेन-देनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरहीिषसंस्थान) 

अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 
ददनांकष31.03.2016 संपन्नहुएषव्िषकेषप्रास्प्िषिथाषभुगिानष 

अनुसूिीष२५ष–षआकस्स्मकषदातयत्वषिथाषलेखोंषपरषदटप्पखणयां        
       
       

१. िालू पररसंपम्त्िया, ऋण िथा अचग्रम: िाल ूपररसंपम्त्िया, ऋण िथा अचग्रमरासशय सामान्य कारोबार प्रणाली में वसूली मूल्य पर 
आधाररि है, जो कम िुलनपत्र में दशाई गयी कुल धनराशी के बराबर है । 

      

       
२. ववदेशी मुद्रा संिालन       

क) सी.ऐ.एफ़. आधार पर पररकसलि आयि का मूल्य        
             िैयार माल की खरीद    िालषूव्िष रपिलाषव्िष 
             कच्िा सामग्री एवं धरक( जो पररवहन में है समेि )   ---- ---- 
             पूाँजी माल    ---- ---- 
             भण्डार, अतिररक्ि िथा उपभोजय   ---- ---- 

ख) ववधेशी मुद्रा  में व्यय    ---- ---- 
             यात्रा   ---- ---- 
             ववत्िीय संस्थाओ/ बांको को ववदेशी मुद्रा में भेजी गयी रासश िथा ब्याज का भुगिान    ---- ---- 
             अन्य व्यय    ---- ---- 

       बबक्री पर कसमशन    ---- ---- 
       ववचथक एवं व्यावसातयक खिा    ---- ---- 
       फुटकरखिा   ---- ---- 

ग) उपाजान   ---- ---- 
             एफ.ओ.बी. के आधार पर तनयााि का मूल्य    ---- ---- 
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रवस्त्ियषलेन-देनषकाषधयोराषस्वरुपष(षलाभरवरहीिषसंस्थान) 

अस्स्ित्वषसंस्थाषकाषनामष:षराष्ट्रीयषप्राकृतिकषचिककत्साषसंस्थान 
ददनांकष31.03.2016 संपन्नहुएषव्िषकेषप्रास्प्िषिथाषभुगिानष 

अनुसूिीष२५ष–षआकस्स्मकषदातयत्वषिथाषलेखाओंषपरषदटप्पखणयांष   िालषूव्िष रपिलाषव्िष 
घ) लेखापरीक्षकों मेहनिाना    - - 

- लेखापरीक्षक के रूप में    - - 
- कर योग्य ववषय    - - 
- व्यवस्थापकीय सेवाओं के सलए    - - 
- अन्य(लेखापरीक्षक का शुल्क )       

३) जहााँ कहााँ भी आवश्यक्यिा है वपिले साल के अनुरूप आकड ेपुन: 
एकबत्रि/व्यवम्स्िि ककये गए है।   2,85,355.00 2,14,420.00 
४) अनुसूिी १ से २५ ददनांक ३१.०३.२०१६ को संपन्न वषा केिुलना-पत्र िथा आय 
और व्ययवववरण का समग्र भाग मानकरअनुबद्धककया गया है ।       
५) सी.वप. फण्ड ब्याज ८.७ प्रतिशि ददया ।       
6) करछूट प्रमाण पत्र की कायावाही अभी िक नहीं ककया गया |       
7) वषा 2015-16 में सहायिाअनुदान प्राप्ि वेिन - 2,40,00,000-    साधारण – 
2,50,00,000 /-        
पूंजी अनुदान - 7,76,00,000.00       
सी.पी. ड्ब्लु. डी. के साथ शेष – 46,19,522.00       
भूमी खररद के सलए ददए गए महाराष्ट्र सरकार को अचग्रम  - 7,66,36,000.00       
पररसंपम्त्ियााँ खररदी : 5,23,67,557.00     
अव्यतयि शेष : 1,35,32,362.00    
8) एिआईवी रोचगयों अस्पिाल,स्वास््यदकुान और प्राकृतिक चिककत्सा आहारकें द्र के 
अलग लेखा िैयार करके एन.आइ.एन. के लेखा के साथ समेककि ककया गया है / 
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10)खािोंप्रोद्भवन आधार पर िैयार ककया गया है |       
11) इमारि - (प्रगति काया जारी) को पूंजीकृि करके मूल्यह्रास 2 %  से घटाया िथापी 46,19,522/- 
रुपयेसी.पी.ड्ब्ल्यु डी के पास शेष है| 

    
  

12) जमा ठेव पर ब्याज कुल रासश में शासमल है और उसपर दट.डड.एस. कटौति आय और व्ययखाि ेओ 
ववकलन ककया है| 

    
  

13) संन्स्थान ने जो संपम्त्ि पुरानी हो गई है,  म्जसकी मरममि नही की जा सकिी एवं मरममि का खिाा 
जादा है, िुटी-फुटी है ऐसे संपम्त्ि को सुतनम्श्िि करकेऔर अवशकिानुसार लेखे में समायोजन करना िादहए| 

    
  

.    

.    

.    

.    
कृिषेराष्ट्टीयषप्राकृतिकषचिककत्सासंस्थान       

ह ह   ह 
तनदेशक प्रशासतनकअचधकारी   लेखापाल 
स्थान: पुना       
        
ददनांक: 26/05/2016       
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PREFACE 
 

Naturopathic medical system is rooted in the healing wisdom of many cultures and times. The 

principles and practices of Naturopathy are integrated in the lifestyle of Indians which continues to 

grow and evolve, incorporating elements that advances the knowledge of the mechanisms of natural 

healing and therapeutics.  Naturopathy is a cost effective drugless non-invasive healing system which 

has no side-effects, imparting treatments with natural elements based on the theory of vitality, 

toxemia, self-healing capacity of the body and the principles of healthy living. Naturopathy has been 

evolved as an independent health care system accepted worldwide.   

The National Institute of Naturopathy (NIN) is located at a historical place called “Bapu Bhavan” situated 

at Matoshree Ramabai Ambedkar Road (Tadiwala Road), Pune – 411001. It was run as “Nature Cure 

Clinic and Sanatorium” by late Dr. Dinshaw K. Mehta. During this time Mahatma Gandhi stayed here 

for 156 days on different occasions. “All India Nature Cure Foundation Trust” was established in this 

Centre and Mahatma Gandhi became its lifetime Chairman and conducted many National and 

International activities while staying here. NIN is registered under the Societies Registration Act., 1860 

at New Delhi on 27th September, 1984 and came into existence on 22-12-1986 with the aims and 

objectives to propagate and promote Naturopathy and Yoga, to provide treatment facilities for all kinds 

of diseases through Naturopathy and Yoga, to conduct research and training and to establish a living 

Memorial of Mahatma Gandhi. 

During the year 2015-16, the Institute has extended its multifaceted indoor activities like Naturopathy 
OPD clinic, where about three hundred patients are treated daily; eight regular yoga classes; therapeutic 
yoga section, health shop where organic health products free from chemicals are made available, 
treatment equipments and books on Naturopathy and Yoga in Marathi, Hindi and English are 
sold;Library with home lending as well as reading room facility for the public, Naturopathy Diet Centre 
where healthy food is served to the general public. Outdoor activities like OPD clinic and Naturopathy 
treatment facilities at Wadgaon Sheri, Pune are available. Organising Food Exhibitions, Naturopathy and 
Yoga Workshops and Seminars for women’s group and other general public in privateand Govt. 
organizations, schools, colleges, etc. NIN has prepared a VCD on activities of the Institute; a new well 
equipped with fully automated analyzers pathology lab is established in the premises of this Institute. 
Well-equipped Medi-Gym is available for the patients and general public on the basis of membership 
and Free Hydro-Reflexology track for rejuvenation is also available. 
 
NIN is running a sanatorium exclusively for HIV+ve individuals at Panchagani, Dist. Satara, Maharashtra, 
with intake facility. Patients undergoing Naturopathy and Yogatreatment are able to improve their 
quality of life to a great extent. 
 
NIN publishes a bilingual monthly magazine ‘NisargopacharVarta’ in Hindi and English with articles on 
different diseases, Naturopathy treatment modalities, healthy diet and food recipes, etc. which is highly 
appreciated by the readers. One full day workshop quarterly with demonstration of procedures on 
different diseases for general public in different Regional languages i.e., Telugu, Marathi, Punjabi, 
Malayalam, Tamil, Kannada, Gujarati, Odiya, Bengali, Sindhi, etc.  NIN conducts One Year Treatment 
Assistant Training Course (TATC)/Two Years Nursing Diploma in Naturopathy and Yoga Therapy Course 
(NDNYT) with intake capacity of 80 students with a monthly stipend of Rs.5000/- per head. NIN is 
providing Internship Training to BNYS graduates from different Naturopathy Colleges in India. NIN 
organizes Continuous Medical Education (C.M.E.) programmes and Research Methodology (R.M.) 
workshops for Naturopathy graduates and Orientation Training Programmes(OTP) for doctors of other 
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systems of medicine. Five such programmes of C.M.E./OTP/RM and three Women Empowerment 
Programme were conducted duringthe year 2015-16.  
 

NIN participates in Arogya Exhibition organized by Ministry of AYUSH from time to time. NIN participated 
in other exhibitions which includethe Live Wellness Expo – 2015 at Hyderabad, “Pune Book Fair” Pune, 
National Arogya Fair Pune, “The Times Health Expo-2015” – Pune, and Onam Celebrations of Poona 
Keraliya Samajam during the reported year.  
 
NIN, Pune celebrated the International Day of Yoga on 21st June, 2015 and organized various programmes 
intending to spread the importance of Yoga which includes Mini- Marathon, Mass Yoga Session, Krida 
yoga and Yog Pariwar Mahostav. A yearlong breath awareness campaign and Therapeutic Yoga section 
were launched on that day. 
 
NIN organized two days “National Natural Food Festival (NNFF) – 2016 (Satvika Ahaar Mahotsav) and 
Yoga Naturopathy Seminar” at Goa in January, 2016 as a part of its outreach activities. Hon’ble Minister 
of AYUSH Shri Shripad Naik, inaugurated the National Natural Food Festival and he was the Chief Guest 
of this event in the presence of Shri Francis D’souza, Hon’ble Deputy Chief Minister of Goa, Hon’ble Shri 
Rohan Khaunte, MLA Porvorim, Goa, Former Directors of National Institute of Naturopathy, Pune; Prof. 
Dr. B.T.C. Murthy and Dr. Babu Joseph, Shri Manohar Adpaikar, President, Aadhar Saunstha, Ponda, Goa, 
Shri AnanthBiradar, INO, and many other dignitaries graced the function. The objective of this Natural 
Food Festival was to promote and propagate the benefits of natural food, natural methods of cooking 
and its effects on health. Naturopathy Medical Colleges from different parts of the country participated 
in this event to educate people on all matter related to ‘Food and Health’. Various Natural Health food 
recipes and preparation of juices, soups, etc. were exhibited. Shri Laxmikant Parsekar, Hon’ble Chief 
Minister, Govt. of Goa was the Chief Guest of the valedictory function and gave away prize to students 
participated in drawing and painting competition and Naturopathy colleges participated in stall 
exhibition. 
 
NIN has brought out 2ndEdition of the book on Naturopathic diet and recipes which was highly preferred 
by the public.  NIN organizes “Cookery Classes” every year at the institute.  Preparation of variety of 
juices, salads, non-spicy oil free subjies and main course food items are taught in these classes with 
demonstration and with full participation of the participants. 
 
The Institute observed Hindi Pakhwada in the month of September, 2015. Various competitions like 
Antakshari, Speech, Elocution, Essay Writing and Hindi Shruti Lekhan among the Staff, Doctors and 
Students were organized and Hindi Workshop on Noting and Drafting was conducted by the office of the 
Hindi Teaching Scheme for the Staff, Doctors and Trainees to encourage maximum usage of Hindi in 
office work and general communication besides observing Gandhi Jayanti-Naturopathy Day, Vigilance 
Awareness Week, Swachha Bharat Abhiyan, Ekta Diwas, Sadbhavana Diwas, Ayushman Bharat Camp, 
etc. 
 
I am sincerely thankful to the Ministry of AYUSH, Govt. of India, New Delhi for providing their technical 
support, advice, guidance, grants-in-aid, etc. for the all-round development of the Institute.   
I owe thanks to the NIN staff for their valuable contribution towards preparation of this report.  
 
 
 

(Prof. (Dr) K. Satya Lakshmi) 
Director 
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1.    Position of Staff of NIN: Total staff strength of NIN is 22 as under: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

The Institutional activities, Clinical activities, Various programmes and   increasing multifaceted 
activities of the Institute are being managed with the help of 62 other contractual staff working 
through outsourcing agency which includes Jr. Naturopaths, Consultants, DEOs, Clinical 
Attendants and Security in addition to the above 22 sanctioned staff strength. 
 
2. Objectives : 

 To conduct, provide facilitate for and encourage research in all aspects concerning 
human health personality and in all fields of Naturopathy, 

 To impart, provide facilities for encourage training in all fields of Naturopathy and / or 
Nature Cure and / or combination therapy, 

 To provide and encourage facilities for all kinds of treatment in all fields of Naturopathy 
and / or Nature Cure and  / or Combination Therapy, 

 To provide and encourage facilities for standardization and propagation of the existing 
knowledge and its application as well as the knowledge with its application, 

 To establish a living Memorial to Mahatma Gandhi, the Father of the Nation,  

 To preserve in the said ‘Nature Cure Clinic and Sanatorium at Bapu Bhavan, Pune, 
with due sanctity, all the structures, articles, things and equipment associated with and 
/ or personally used by Mahatma Gandhi, 

 In general, to fulfill the objects of establishment of a Nature Cure University. 
 

3. Budgetary Allocation for the last five years : 
                                                                                                                          (Rs. in lakhs) 

Particulars 2011-12 2012-13 2013-14 2014-15 2015-16 

Grant in Aid 600.00 534.00 555.00 280.00 1266.00 

DIRECTOR (1) 

Publication  
Officer (1) 

Administrative  
Officer (1) 

Nature Cure  
Physician (2) 

 

Accountant (1) DPA (1) MTS (1) 

UDC (2) 

LDC (2) 

Driver (2) 

MTS (5) 

LDC(2) 

MTS (1) 
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4. AwarenessProgrammes Conducted in 2015- 16: 
 
  The Institute has conducted awareness programmes among the general public to impart 

knowledge about basic principles of Naturopathy, various Naturopathy treatment modalities 

and Yogic methods through practical demonstrations. A number of Naturopathy Health 

Education Workshops/Seminars, weekly lectures relating to Naturopathy and Yogic therapy 

on Chronic diseases viz, Arthritis, Diabetes, Obesity, Asthma, Hypertension, Renal disorders, 

Skin diseases, Cancer, Migraine, etc. were conducted during the current year. Naturopathy 

and Yoga propagation and promotion was also done by participating in Arogya and other 

Exhibitions and by conducting Health Food Fairs for the masses.  

 
5. Achievements during 2015-16: 
 
The annual achievements in brief upon the objective of NIN to propagate and promote 
Naturopathy along with Yogic therapy all over the country are as under: 
 

Sl.No Activity Achievements 

1 CME/RM/OTP 6 

2 Women Component Programme (CME) 3 

3 Monthly Workshops/Seminars 11 

4 Regional Language Workshops 4 

5 Workshops/Seminars other than monthly 14 

6 Weekly Lectures 48 

7 Health Food Fairs 1 

8 Awareness Programme for School Children/Students 4 

9 Arogya and Other Exhibitions 6 

10 Ayushman Bharat Programme  11 

11 No. of Patients Treated in O.P.D. 60,062 

12 O.P.D. Receipts   Rs.69,68,162/- 
13 Yoga Participants (2521 Classes) 2232  

14 Yoga Receipts Rs. 7,11,060/- 

15 Health Shop Sales  Rs. 44,83,513/- 

16 Naturopathy Diet Centre Sale Rs.21,14,386/- 

17 Monthly Magazine Published 12 Issues. 

18 Medi Gym Receipts Rs.7,41,300/- 

19 Pathology Lab Receipts Rs.1,16,328/- 

20 Programs/Meetings attended by NIN officials  13 

 
 
6. Financial Position:  The Institute was in receipt of total Grant-In-Aid amount of 
Rs.1266.00 Lakhs for the year 2015-2016 under Plan budget to undertake various Naturopathy 
and Yoga Promotional Programmes, purchase of Land for ‘Nisarg Gram’ – (for establishment 
of Naturopathy Hospital, Medical College, Research Unit and Gandhi memorial) and to meet 
the expenditure on overheads. 
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7.  Standing Finance Committee (S.F.C.):   
 
1) The 28th SFC meetings was convened at New Delhi, under the Chairmanship of Shri Anurag 

Srivastava, IAS, Joint Secretary, Ministry of AYUSH, Govt. of India New Delhi on 23rd June, 

2015.  

 

2) The 29th SFC meetings was convened at NIN, Pune, under the Chairmanship of Shri Anurag 

Srivastava, IAS, Joint Secretary, Ministry of AYUSH, Govt. of India New Delhi on 28th August, 

2015.  

 

 

S.F.C. Members: (from left to right) Shri S.D.Sharma, Under Secretary (N.I.), Ministry of 

AYUSH, Prof. (Dr) K. Satya Lakshmi, Director, NIN; Dr. D. Sathyanath, NCP, NIN; Shri 

Anurag Srivastava, Joint Secretary, Ministry of AYUSH, Chairman – SFC; Shri Rajkumar, 

Director (Y&N); Ministry of AYUSH; Shri G.R. Raiger, Dy.Secretary (IFD), Ministry of 

AYUSH. 
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Prof. (Dr) K. Satya Lakshmi, Director, NIN briefing to all the dignitaries of Ministry of 

AYUSH, Govt. of India, about treatment facilities available at New O.P.D. building of NIN. 

 

8.   Institutional Activities: 
 

(i) Modern Naturopathy OPD Clinic:The Institute is providing free OPD consultation and 

provide treatments at a nominal fee of Rs.500/- per week for various diseases. Poor patients 

are treated at a still concessional rate or free of charge. Total 60,062 patients were treated and 

a sum of Rs.69,68,162/- was received during the year under report.  

 

   Dadaji Dr. Dinshaw Mehta Memorial OPD                OPD Consultation, NIN 
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(ii) Out-Door OPD Clinic of NIN: The Institute is providing free Outdoor OPD consultation 
facilities and treatment facilities from 11 am to 6 pm (Monday to Friday) at Fr. Agnel Ashram, 
Wadgaonsheri, Pune. On every 2ndSecond Saturday full day workshop is conducted for the 
benefit of general public on healthy lifestyle, Naturopathy treatments, yoga sessions, etc.  
 
(iii) Yoga Classes: Eight yoga classes are conducted every day in the premises of this Institute. 
The average attendance in these classes was180 per month. 
 
Therapeutic Yoga Section: On the eve of 1stInternational Day of Yoga-2015, Inaugurated by 
Hon’ble Member of Parliament; Shri Anil Shirole. This new facility at NIN offered Therapeutic 
(one to one) Yoga to the deserving patients. 
 
 

 
YOGA HALL                                                       YOGA CLASSES AT YOGA HALL 

 
 

(iv) Monthly (Hindi/English) Magazine ‘NISARGOPACHAR Varta’:  NIN publishes a 
bilingual monthly magazine in Hindi and English “NisargopacharVarta”. Articles on 
naturopathy, yoga, healthy food, longevity, natural way of living, prevention and cure of 
diseases, by eminent authors are published, which enhances the reader’s knowledge to have 
health self sufficiency as advocated by Mahatma Gandhi. All the regular subscribers received 
the magazine every month and eminent persons of Govt. offices are provided with 
complimentary copies. 
 

 
PUBLICATION 
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(v) Health Shop: The Health Food items, Health products, Treatment equipments and 
Naturopathy and Yoga Books were sold through NIN health shop. Total sales receipt 
amounted to Rs.44,83,513/- in the current year. 
 

 
                      HEALTH SHOP                                          HEALTH PRODUCTS 
 
(vi) Library:  NIN’s Library offers home lending as well as reading room facility for the public. 
There are more than 9015 books, magazines, journals and bulletins in the library on 
Naturopathy, Yoga and other health related subjects. Students, faculty and general public and 
Researchers from other institutes utilize academic section of the library. 
 

  
NIN LIBRARY 

 
(vii) House Surgeoncy: 71 Bachelor in Naturopathy and Yogic Science internees of different 
Naturopathy colleges were given rotatory internship training under this programme during the 
reported year. The stipend was paid to each Internee @ Rs.3500/- per month.   
 
(viii) One Year Naturopathy Treatment Assistant Training Course(TATC): The Course 
commence every year w.e.f. 1st July and 1st January. The stipend @ Rs. 5,000/- per month 
per student was paid. 
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TATC TRAINEES ATTENDING THE THEORY CLASSES 

 
 

(ix) Two Year Nursing Diploma in Yoga and Naturopathy Therapy(NDNYT): NIN 
conducted 2 year Nursing Diploma in Naturopathy and Yoga Therapy Course for the 12th 
Passed Biology (Science) students with a stipend of Rs. 5000/- per month. Total students 
admitted under NDNYT course were 65 during the reported year.  
 
 
(x) Monthly Workshop: The Institute conducted “one day workshop” on various Health 
regiment/ diseases, on last Saturday of every month. A registration fee of Rs.70/- was 
charged from the participants. Naturopathic Lunch and Juices, Copies of magazine 
‘Nisargopachar Varta’ and treatment equipment “Enema Can” to the needy, were distributed 
free of cost. On an average 80 persons participated in each workshop. Total 11 such 
workshops were conducted during the reported year. 
 

 
(xi) Monthly Workshop in Regional Languages: Monthly workshops were conducted in 
various regional languages like Marathi, Telugu, Gujarati, Tamil, Malayalam, Kannada, Odiya, 
Bengali and Sindhi on every quarter on "Human Health and Life Style". During the reported 
year, 4 such free workshops in Tamil, Marathi, Malayalam and Telugu were conducted at NIN. 
Copies of Nisargopachar Varta and treatment equipment “Enema Can” to the needy, were 
also distributed free of cost. About 100 persons participated in each workshop. It is a one-full 
day workshop where participants are given orientation on health awareness, Naturopathy and 
Yoga principles. They are served a wholesome Naturopathy meal during the program. 
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A VIEW OF THE REGIONAL LANGUAGE WORKSHOP IN TELUGU  

 

 
A VIEW OF THE PARTICIPANTS OF REGIONAL LANGUAGE WORKSHOP IN MARATHI 

 
(xii) Weekly Evening Lectures: Weekly lectures were organized on every Saturday on 
different aspects of Health/Disease, Yoga, procedures and benefits of Naturopathy, longevity, 
Natural Food and Lifestyle, etc. Total 48 lectures were arranged during the year 2015-16. 
 
(xiii) Naturopathic Diet Centre: A Naturopathic Diet Centre is being managed on self 
sustainable basis in the premises of NIN from the year 2006. Healthy Breakfast, Lunch, 
Dinner, Juices, Fruit and Vegetable Salads are provided in the centre at reasonable rates. 
Total sales receipt amounted to Rs. 21,14,386/- in the current year. 
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  NATUROPATHY SNACK       NATUROPATHY THALI 

 

 
VISITORS, PATIENTS, STUDENTS ENJOYING  

NATUROPATHY FOOD AT NATUROPATHY DIET CENTRE 

 
 

(xiv) Sanatorium for HIV+ve: NIN is managing a sanatorium for HIV+ve individuals at 
Panchagani, Dist. Satara, Maharashtra. During the current year 65 patients were treated and 
got benefitted.  
 

 
SANATORIUM FOR HIV+VE INDIVIDUALS AT PANCHAGANI 

 
(xv) Publication of Rare Text Books on Naturopathy:The Institute re-published 'Rational 
Hydrotherapy', a rare text book by Dr. J. H. Kellogg (USA) and made available for sale. Total 
2200 copies were reprinted during the current year. 
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RATIONAL HYDROTHERAPY BOOK 

 
 
(xvi) Naturopathy Diet and Recipe Book –A Cookery book published by the Institute 
containing more than 200 delicious recipes of Juices, Soups, Hot Beverages, Salads, 
Chutneys, Oven Dishes, Naturopathic Deserts, etc. 

 
 
 
(xvii) Yoga Hand Book:  Published a Hand Book on Basic Yoga for Beginners. 
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(xviii) Video Films: NIN has prepared a VCD on Naturopathy treatment modalities, various 
diseases and activities of the Institute and being sold through the Health Shop. 
 

 
 
(xix) Publications of NIN during the current financial year: 
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(xx) Research Desk at NIN: 
 

 NIN has established a Research Desk to look into institutional research, collaborative 

studies. 

 The under listed Seventeen Research Papers of NIN have been published in various 

International Indexed Journals : 

Published Papers 

1. Nair PMK. Naturopathy and Yoga in ameliorating Multiple Hormonal Imbalance– A single case 

report.Int J ReprodContraceptObstet Gynecol. 2016 (Ahead of Print) 

2. Nair PMK, Sriloy M, Jainraj R. Knowledge, attitude and practice of therapeutic fasting among 

naturopathy physicians: A cross sectional National survey.Journal of Fasting and Health. 

2015;3:146-50. 

3. Nair PMK, Sriloy M, Salwa H, Sathyanath D. Evidence for Naturopathic and yogic interventions 

to augment the effects of ART care as an adjuvant therapy- A parallel matched control study.  

International Journal of Clinical and Biomedical Research.2016;2 (Ahead of Print) 

4. Shathirapathiy G, Nair PMK, Hyndavi S. Effect of starch-fortified turmeric bath on psoriasis: a 

parallel randomized controlled trial. Focus on Alternative and Complementary Therapies.2015; 20: 

125–129. 

5. Pranav K, Sriloy M. Verma M. A Short Term Naturopathic Intervention to Improve the Cognitive 

Functions and Quality of Sleep in University Students- A Preliminary Study.2015;4:454-458. 

6. Sriloy M, Nair PMK,Pranav K, Sathyanath D. Immediate effect of manual acupuncture stimulation 

of four points versus slow breathing in declination of blood pressure in primary hypertension—A 

parallel randomized control trial. Acupuncture and Related Therapies.2015;3: 15-18 

7. Nair PMK, Arankalle DV, Sriloy M, Sathyanath D. Effectiveness of Naturopathic Interventions on 

Reducing the Erythrocyte Sedimentation Rate in Patients with Chronic Inflammatory Disorders. 

International Journal of innovative research and development. 2015;4: 183-186. 

8. Joseph B, Nair PM, Nanda A. Effects of naturopathy and yoga intervention on CD4 count of the 

individuals receiving antiretroviral therapy-report from a human immunodeficiency virus 

sanatorium, Pune.Int J Yoga 2015; 8:122-7. 

9. Nair PM, Nanda A. Naturopathic medicine in India. Focus Altern Complement Ther 2014; 19:140-7. 

10. Arankalle DV, Nair PM. Effect of electro-acupuncture on function and quality of life in Parkinson’s 

disease: A Case Report. Acupuncture in Medicine 2013; 31:235-38.  
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11. Arankalle DV. Integrating naturopathy and yoga in management of musculoskeletal disorders. 

International Journal of Preventive Medicine 2013; 4:120-1.  

12. Arankalle DV, Joseph B. Naturopathy lifestyle intervention: A new dimension in HIV care. J Altern 

Complement Med 2013; 19:480-1. 

13. Arankalle DV, Kumar M. A Single-Group Pre-test Post-test Assessment of a 4-week Yoga Training 

Protocol on Obese Adults. International Scientific Yoga Journal SENSE 2013; 3:22-29.  

14. Arankalle DV, Nair PM. Clinical Roundup: Selected Treatment Options for Chronic Musculoskeletal 

Pain. Alternative and Complementary Therapies 2013; 19:49-58.  

15. Arankalle DV, Sundaran J, Raghuraj P. Critical view on trends in hydrotherapy research. International 

Journal of Naturopathic Medicine 2013 4:693-5.  

16. Nair PM, Nanda A,Arankalle D. Clinical Roundup: Selected Treatment Options for Peripheral 

Neuropathy. Alternative and Complementary Therapies 2013; 19:162-171.  

17. Arankalle DV. Clinical Roundup: Selected Treatment Options for Attention-Deficit Hyperactivity 

Disorder. Alternative and Complementary Therapies 2012; 18:329-335.  

 

(xxi) Acupressure Clinic: Free Acupressure Treatment is being given to the patients on 
Tuesday and Friday between 2 to 5 p.m. Average 180 patients are benefitted each month.  
 

 
 

PATIENTS AT THE FREE ACUPRESSURE CLINIC 
 
 

(xxii) Medi Gym.: As part of its treatment facility for the patients especially with neuro-
muscular problems and arthritis a Medi Gym is being maintained at the Institute. It is also 
attracting large number of youngsters and the membership has grown beyond 100 during the 
reported year.Total receipt amounted to Rs. 7,41,300/- in the current year. 
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        NIN MEDI GYM 

 

 

(xxiii) Acupuncture Section:NIN has an acupuncture unit where the treatment is 

available at the rate of Rs. 300 and Rs.70/- for weekly and daily sitting respectively. 

 
PATIENT UNDERGOING INTERFERENTIAL THERAPY (IFT) TREATMENT 
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(xxiv) Pathology Lab: - 
NIN has a state of art pathology lab equipped with fully automated analyzers for all the routine 
tests and special tests like HIV test, CD4 count, Tridot, Spirometry etc. at very nominal rates 
for the public. Total receipt during the reported year were Rs.1,16,328/- in the current year. 

 
NIN PATHOLOGY LAB 

 
 

9.  Continuous Medical Education Programme (C.M.E./O.T.P./R.M.): - 
 

1. The Continuous Medical Education Programme for Naturopathy Practitioners, 

on Cardiac Rehabilitation was held on 14th- 16thMay, 2015 at JSS Institute of 

Naturopathy and Yogic Science, Coimbatore. Total participants were 51.  

 

2. NIN conducted CME Programme on Naturopathic modalities for day ailments 

was conducted by Red Cross Institute of Naturopathy and Yoga, Hyderabad 

in collaboration with NIN on 23/03/2016 for general public, patients of Red 

Cross Institute, students of GNMC and Kapla Maharshi Ashram. Total 

participation was 109. 

 

3. NIN conducted CME Programme on Naturopathy Philosophy at Sri Ram 

Krishna Medical College of Naturopathy and Yogic Sciences, Kanyakumari, 

Tamil Nadu on 23/03/2016. Total participation was 250. 

 

4. NIN conducted CME Programme at SDM College of Naturopathy and Yogic 

Science, Ujire, Mangalore, Karnataka on 27th March, 2016.Total 500 peoples 

attended the program. 

 

5. NIN conducted CME program for Medical Education on “Clinical Protocols in 

Naturopathy” and “Preparation of a Policy” on 28th and 29th March 2016. 

Graduates and Naturopaths were invited to attend the program. It is an 

attempt from NIN to develop the protocol in Naturopathy and Yoga 

Naturopathy, Total 40 Naturopaths attended the program. 
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6 National Institute of Naturopathy in Collaboration with MAAS (Maharashtra 

Association of Anthropological Sciences) conducted a work on Epidemiology, 

Research methods and Proposal development at Anand Ashram Naturopathy 

centre, Talegaon from 14th   to 16th August, 2015. 

Sessions was started with a formal inauguration with Dr. Deodhar, the founder 

faculty at Savitri Bhai Phule University, a public health expert who has 

nurtured the public health epidemiology and health systems approach as the 

chief guest, along with Prof Mutatkar, a Medical Anthropologist of equal 

eminence, the guest of Honour, Dr. B.T. Chidanand Murthy, former Director 

CCRYN and NIN (National Institute of Naturopathy) and Prof. Dr.K. Satya 

Lakshmi, Director, NIN.  A total of 37 participants from different Naturopathy 

Institutes across India attended the workshop.   

 

Women Empowerment Programme Organized by NIN, Pune:- 

 
7. Dr. Seema Bhavan, Junior Naturopath, NIN, delivered a lecture on Health 

Education based on principles of Naturopathy and Yoga at Disha (Deep 

Griha’s Integrated Services for HIV/AIDS), Pune on 4th April, 2015. The lecture 

was especially organized for women’s health education.  

8
. 

NIN organized a CME Programme on “Women Empowerment Programme on 

Maternal Care and Naturopathy”at Chinmay Vibhooti Mission, Tal.Mulshi, Dist. 

Pune from 4th to 6th  March, 2016.  All the graduates and practising Naturopaths 

are invited to attend the program, it is an attempt from NIN to all Naturopathy 

practitioners to refresh their skills in the field of maternal care. 

 

Participants view during the CME at Mulshi. 
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Dr. Pranav Khawale, Jr. Naturopath,NIN conducting practical 
yoga session during the CME at Mulshi. 

  

  

9
. 

International Women’s Day was Celebrated on 8th March, 2016. All the NIN staff 
participated in this program. 

  

 
Director, Staff, Doctors, and Students were present on International Women’s Day Programme 

 
 
10. Cookery Classes: 
One-day free cookery class was conducted by NIN on 30/03/2016 from 10.30 am to 4 pm. 

Total 53 participants registered for the program and 39 participants attended the program. 
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11. Celebration of International Yoga Day – 21st June,2015: - 
NIN, Pune celebrated the 1stInternational Day of Yoga on 21stJune, 2015 and organized various 

programmes intending to spread the importance of Yoga which includes Mini- Marathon at 7.00 

am, Mass Yoga Session as per AYUSH protocol at 08:00 AM, Mind exercises etc, Breath 

Awareness Campaign and Therapeutic Yoga Section were Inaugurated at the hands of Shri 

Anil Shirole, Hon’ble Member of Parliament. Naturopathy breakfast was served to all the 

participants at 09:00 AM and Naturopathy Foxtail Millet Khichadi and Millet Kheer was served 

to all the participants during lunch hours. 
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12. Natural Health Food Fair and Yoga Naturopathy Seminar:  
 

                 

 

NIN organized National Natural Food Festival (NNFF) at Goa on 9th and 10th January, 2016. 

The two days programme was inaugurated by Shri Shripad Naik, Hon’ble Minister of AYUSH, 

Govt. of India. at 10.30 am in the presence of Shri Francis D’souza, Deputy Chief Minister of 

Goa, Shri Rohan Khaunte MLA, Porvorim, Goa, Former Directors of National Institute of 

Naturopathy, Pune; Prof. Dr. B.T.C. Murthy and Dr. Babu Joseph. Shri Manohar Adpaikar, 

President, Aadhar Saunstha, Ponda, Goa, Shri Ananth Biradar, INO and many other 

dignitaries graced the function. After that all the dignitaries visited each stall of each 

Naturopathy College of different parts of the Country who displayed the natural food items, 

recipes and methods of preparation.  

Drawing competition for students was organized after the inaugural function, several school 

going students participated in the competition and all of them made very beautiful drawings 

based on Nature. Healthy snacks of Sprouts, Lemon Honey Juice, Millet Khichadi was served 

to all the students by NIN. 

The Hon’ble Chief Minister of Goa Shri Laxmikant Parsekar spent good amount of time in all 

stalls. NIN monographs were released during the programme. The “Book of Food thoughts” 

and the two monographs of Nature Cure to HIV/AIDS patient. A request is made to AYUSH 

Ministers by practising Naturopath that Natural Food Facility (café) may be created in all 

proposed Smart Cities or Costal Capital Cities, so that people have to go to healthy Food 

Joints. Several free seminars on health issues, food and food habits were also organized by 

NIN for the public including Women Empowerment Programmes.  A large number of people 

gathered for attending the seminars and got benefited of information on food and food habits.  

On Sunday, 10th January, 2016 the programme started with natural food exhibition followed 

by cooking competition and vegetable – fruit carving competition. The cooking competition 

was also organized in which no maida, sugar, chilli powder, spice powder was used. The 

school children done very beautiful carving on the fruits and vegetables and it was the main 

attraction of the day. Prof. (Dr) K. Satya Lakshmi, Director, National Institute of Naturopathy, 

Pune (NIN) welcomed all the invited guests of the function.  

A book on natural food preparations and methods named “FOOD THOUGHTS” was released 

by the Chief Minister of Goa. The book is based on natural food preparations, without adding 

any masala and spices to it. This book contains various recipes of food preparations and their 

benefits by natural means. 
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The valedictory function was organized from 05:00 pm onwards on 10th January, 2016. Shri 

Laxmikant Parsekar, Hon’ble Chief Minister, Govt. of Goa was the Chief Guest of the 

valedictory function. 

 

Shri Shripad Naik, Hon’ble Minister of AYUSH (IC) and Minister of State for Health and Family 

Welfare, Govt. of India, Inaugurating the National Natural Food Festival and Yoga Naturopathy 

Seminar – 2016 on 09th January, 2016 at Goa. 

   

Prof. (Dr) K. Satya Lakshmi, Director, NIN 

presented Gandhiji Memento to the Hon’ble 

Minister Shri Shripad Naik, Ministry of 

AYUSH, Govt. of India. 

                                                              

 

Dr. Pradeep M.K. Nair, Jr. Naturopath-NIN 

showing the Natural Food Recipes 

exhibited by NIN to Hon’ble Minister Shri 

Shripad Naik, Ministry of AYUSH, Govt. of 

India, Shri Rohan A. Khaunte, Hon’ble 

MLA, Porvorim, Goa and Prof. (Dr) K. 

Satya Lakshmi, Director, NIN. 
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Students of Naturopathy Colleges preparing Natural Food for Exhibition 

  

Students of Naturopathy Colleges preparing Natural Food at the Exhibition 

The main specialties of food festival are exhibition of natural food and display of about 

200 natural food recipes, variety of salads and raitas, butter milk without milk, kheer 

without fire and variety of healthy ladoos, non-spicy non-fried, chemical free dishes 

and variety of juices and snacks were displayed for guest and public. 

 

Releasing of Two Monographs (“Effects of Naturopathy and Yoga intervention on 

CD4 count of the individuals receiving Antiretroviral Therapy –Report from a 

Human Immuno-Deficiency Virus” and Effectiveness of Naturopathic Interventions 
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on Reducing the Erythrocyte Sedimentation Rate in Patients with Chronic 

Inflammatory Disorders based on Naturopathy Clinical Studies) by Hon’ble 

Minister Shri Shripad Naik, Ministry of AYUSH (IC) and Minister of State for Health 

and Family Welfare, Govt. of India, Shri Francis Dsouza, Hon’ble Deputy Chief 

Minister of Goa, Shri Rohan Khaunte, Hon’ble MLA, Porvorim, Goa, Prof. (Dr) K. 

Satya Lakshmi, Director, NIN and Former Directors of National Institute of 

Naturopathy; Prof. Dr. B.T.C. Murthy, Dr. Babu Joseph and other Dignitaries on 

the Dais.  

 

School Children Participating in Drawing Competition 
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During the Seminar, Speakers addressing the participants, conducted on various 

health related issues, food habits and lifestyle. 

 

Releasing of Food Thoughts book based on Natural Food Recipes and Preparations by 

Shri Laxmikant Parsekar, Hon’ble Chief Minister, Govt. of Goa, Shri Shripad Naik, 

Hon’ble Minister of AYUSH, Govt. of India, and Prof. (Dr) K. Satya Lakshmi, Director, 

NIN and Former Directors of National Institute of Naturopathy, Pune; Prof. Dr. B.T.C. 

Murthy, Dr. Babu Joseph, and other Dignitaries. 
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Dr. B.T.C. Murthy, Dr. Vimal Kumar Modi and Dr. Praveen Jacob delivering lectures to the 

participants of the seminar 

The two days event concluded with vote of thanks proposed by Shri K. Subhash, 

Administrative Officer of NIN. 

NNFF – Goa Media Coverage 
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13.  LIST OF YOGA PARTICIPANTS FROM APRIL 2015 to MARCH 2016: 
 

YOGA CLASS-Time 

MONTH/YEAR 

  

BASIC 

BATCH 

INTERMDIAT

E BATCH 

ADVANCE 

BATCH 

LADIES  

BATCH 
THEREPAH

Y BATCH 

INTERMDIAT

E BATCH 

ADVANCE 

BATCH 

BASIC 

BATCH 
TOTAL 

PARTICI-

PANTS 

 

8.00AM 

TO 

9.00AM 

7.00AM TO 

8.00AM 

6.00AM TO 

7.00AM 

9.00AM 

TO 

10.00AM 

8.00PM TO 

9.00PM 

7.00PM TO 

8.00PM 

6.00PM 

TO 

7.00PM 

5.00 

PM TO 

6.00PM 

Apr-15  40   42 17 23 10    6 11 29 178 

May-15 47 28 12 24 15 9 11 23 169 

Jun-15 45 33 15 23 15 12 11 28 182 

Jul-15 53 37 10 39 18 14 17 36 224 

Aug-15 44 39 8 37 20 12 16 32 208 

Sep-15 39 40 18 40 16 9 11 29 202 

Oct-15 40 40 23 40 22 6 6 34 211 

Nov-15 41 26 7 40 15 9 6 25 169 

Dec-15 40 29 10 38 23 16 3 28 187 

Jan-16 40 18 11 36 22 13 10 20 170 

Feb-16 37 19 14 36 13 8 11 26 164 

Mar-16 38 22 10 33 20 7 13 25 168 

TOTAL 504 373 155 409 209 121 126 335 2232 

 

 

Total Number of Participants is:- 2232
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14. Special Occasions: 
 
A) Participation in Exhibitions: 
 

“NIN participated in the following exhibitions in which NIN magazine, Nisargopachar varta 

and books on “Naturopathy and Yoga” written by eminent authors and various health 

products and treatment equipments were kept for exhibition and sale.” 

1. NIN participated 2 days Live Wellness Expo – 2015 at Hyderabad held on 8th to 9th August, 
2015. This Expo was organized by Sakshi Media Group and other companies. Dr. Ajinkya 
Pawar participated in the expo. He delivered lecture on Health, Breath Awareness and 
introduced about NIN and its Activities very well to the people who were present there. 
Over all the objectives of wellness expo was good. 
 

2. NIN took part in Pune Keraleeya Samaj Onam celebration on 30th August, 2015. NIN put 
stall there and exhibited Organic Health Products and Yoga and Naturopathy related books 
and received overwhelming public response. Junior Naturopaths on duty Dr. Pradeep M. 
K. Nair, Dr. Amal Roshan and Dr. Hyndavi Salwa and Shri K. Subhash, Admn. Officer co-
ordinated the programme and distributed Nisargopachar varta and pamphlets to the public 
for promotion and propagation of Naturopathy and Yoga. 
 

3. NIN Pune participated “Pune Book Fair” at Ganesh Kala Krida Manch, Swargate, Pune 
from 15thto 18thOctober, 2015. NIN put a Books stall there. Chief Guest was Shri S.K. 
Chokalinggam (Divisional Commissioner of Pune). Chief guest, VIPs, many students and 
local Individuals visited our stall. We distributed free Nisargopachar Varta (Old Issue) and 
Pamphlets to them. Mr. Rafiq Shaikh (MTS) and Mr. Praful Kokane (DEO) were deputed 
for the Book Fair. They explained about NIN, Pune and its treatment activities. 
 

4. NIN participated in National Arogya Fair at Pune held on 19th and 20th March, 2016 held at 
Auto Cluster Exhibition Complex, MIDC, Chinchwad, Pune. 
  

5. NIN participated with a stall at National Arogya Fair at Goa organized by Ministry of AYUSH 
from 26th to 29th March, 2016. 
 

6. NIN participated in “The Times Health Expo-2015” at Ganesh Kala Krida Kendra, 
Swargate, Pune on 1stand 2nd August,2015. Dr. Ajinkya Pawar, (Jr. Naturopath) and Mr. 
Prafull Kokane, (DEO) were deputed for the Expo. Many people visited the stall, they 
exhibited Books and Health Shop products for Sale and propagated Naturopathy. Dr. 
Ajinkya Pawar had given a brief description about Yoga and Naturopathy to the visitors to 
our stall. They were given free pamphlets and copies of Nisargopachar Varta to the 
visitors. 
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NIN stall at Exhibition 

B) Seminars/ Workshops:  
 

1. Dr. D. Sathyanath (NCP) had conducted a session on 4th June, 2015 on “MANAGEMENT 
OF HEALTH” for the superannuating officers and staff of National Academy of Defiance 
Financial Management and Regular Training Center at NIN, Pune He briefed the multi 
faceted activities of NIN and took all of them visited the Treatment Section, Gandhi Room 
and Health Shop. Total Participants were 30. During the session distributed an old issue of 
Nisargopchar Varta to the participants. 
 

2. Dr. Praveen Jacob, Consultant Naturopath Nisarg Hospital, Sirsi, Karnataka delivered a 
lecture on 11th June, 2015 to the Doctors of NIN about Lipids and its importance in Cardiac 
Health. From the NIN, Pune, Dr. K. Satya Lakshmi, Director, Shri K. Subhash, A.O., 15 
Naturopaths, and 5 Interns were present during the lecture. Dr. K. Satya Lakshmi, Director 
NIN gave the vote of thanks. 
 

3. Dr. Pradeep M.K. Nair has conducted a lecture on Yoga for Anxiety Disorders on 13th June, 
2015. There were 14 participants during the lecture. He explained the importance of Yoga to 
heal the Anxiety Disorder. 
 

4. Mr. Santosh Dattatraya Borade was the lecturer of the weekly lecture on the topic of “Stress 
Management and Healthy Life Style with Music Therapy” on 20th June,2015. There were 20 
participants. He explained the importance of Music Therapy. 
 

5. Dr. Yuvaraj Paul, NCP had conducted a session for International Yoga day on “Yoga” on 22nd 
June, 2015 for the Scientist, Doctor, staff and students of National Institute of Virology at 
Pashan, Pune. There were 100 participants attending the programme in the campus. Dr. 
Yuvaraj Paul briefed about NIN and its activities with special emphasis to Breath Awareness 
Programme.  
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6. Dr. Yuvaraj Paul conducted session on YOGA and NATUROPATHY for Satyananda Yoga 
Center, Pune on 24th June, 2015. He delivered a lecture describing about Naturopathy. There 
were around 40 participants. 
 

7. NIN held a workshop on the topic Management of Digestive Disorders through Naturopathy 
and Yoga on 27thJune, 2015. There were Three Sessions. First session was conducted by 
Dr. Mahesh Sinarkar, Gastroentrologist, Second session by Dr. Kushan Shah, Naturopath. 
The third session was conducted by Dr. Shimi Marry. There were 51 participants during the 
workshop. All were actively participate during the session. 
 

8. National Academy of Defence and Financial Management arranged the Yoga class session 
at Golibar Maidan, Pune during the period 2nd to 7th August, 2015. NIN faculty Dr. Ajinkya 
Pawar was deputed for the same. The session was for new probationers. He taught them the 
Yoga Systematically. There were more than 20 participants. All the participants showed their 
gratitude towards NIN. 
 

9. Dr. D. Sathyanath conducted a Workshop on Naturopathy for the students of Abeda Inamdar 
Senior College, Pune on 8th September, 2015.  He lectured on Naturopathy introduction and 
its importance on life and changing food habits, effect on health and how food can be 
medicine for good health.  There were forty students participated in the workshop.  Vice 
Principal of the college and the programme co-coordinator expressed their interest to have 
similar session exclusively for their faculty members. 
 

10. NIN conducted a workshop on Anthrophology medicine on 13th November,2015. Dr. 
Sreedhar Reddy MPT was the faculty of the workshop. The Workshop was attended by 
Director NIN, Jr. Naturopaths and house surgeons. Dr. Shreedhar demonstrated few 
techniques of Anthrophology and certain organ works which was highly appreciated by all 
the Doctors at NIN. 
 

11. NIN held a monthly workshop on 28th November, 2015 on Management of Coronory Artery 
Disease through Naturopathy and Yoga. Dr. Pranav and Dr. Dhananjay Arankalle were the 
speakers of the workshop. There were twenty-three participants attended the workshop. 
There was a good interaction between the participants and lectureres.  
 

12. On 14th and 15th March, 2016, Acupressure workshop was held for the 1stand 2nd year of 
NDNYT students at NIN.  1s t day Dr. Antim Singh, from Indore Nursing College given lecture 
and the practical application by the guest lecturer.  Students were happy to be 2ndday 
workshop was completely focused on disease management with acupressure followed with 
basic part of the disease.  Students were happy to be part of the workshop. 
 

13. NIN conducted Free Naturopathy Health Awareness Workshop for General Public on 
27thMarch, 2016 at Swami PritamDas Sabhagrah Indore (M. P.). Total 207 persons attended 
the programme. 
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C) Regional Language Workshops: 
 

1. NIN conducted one day workshop in Tamil on “Maintenance of Health through Naturopathy 
and Yoga” on 18th April, 2015. 
 

2. NIN conducted one day workshop in Marathi on “Maintenance of Health through Naturopathy 
and Yoga” on 8th August 2015. The workshop was inaugurated by Dr.K. Satya Lakshmi, 
Director NIN. The Naturopaths had given lectures on Naturopathy, Fundamentals of 
Naturopathy, Fasting and Diet for healthy life, Nature cure treatment to cure a different 
seasons and Yoga for Good health. 
 

3. NIN conducted one-day workshop in Malayalam on “Maintenance of Health Through 
Naturopathy and Yoga” on 12thSeptember, 2015. Total participants were 40. Lunch with 
Natural food, Herbal tea, Lemon juice, copy of the magazine ‘NisargopacharVarta’ and 
treatment equipment Enema Can to the needy, were provided to the participants. 
 

4. NIN conducted One Day Telugu regional workshop on Diet, Fasting, Yogic procedures, and 
Naturopathic modalities on 22nd November,2015. 50 participants graced the occasion. The 
Doctors who had given the lecture were Dr. J. V. N. Chari (CMO, Kasturba Nature Cure 
Hospital, Hyderabad, Dr. Sarju (Green Wood Nature Cure Siliguri, W. Bengal) Dr. 
NeelamVeram (Green Wood Nature Cure Siliguri, W. Bengal) and Dr. Mahendar (Sr. Medical 
Officer, Hyderabad. All the participants enjoyed the awareness programme and they 
requested to conduct such programme in their Institutes and Societies. 

 

D) NIN, Pune organized a free health check up camp under the banner of AYUSHMAN 
BHARAT at the following places: 
 

1. On 11th April-2015 at CGHS Wellness Centre, Phule Nagar, Pune Dr. Seema Bhavan, Junior 
Naturopath, NIN delivered a lecture followed by free consultation to the public. Total 54 
patients were consulted and got benefited. 
 

2. On 18th April, 2015 at GHS Hospital, range Hills, Pune, Dr. Seema Bhavan, Junior Naturopath, 
NIN introduced NIN’s activities and delivered a lecture on Naturopathy followed by free 
consultation to the public. Total 51 patients were benefited.   
 

3. On 24th April, 2015 at Charholi Budruk, Pune, Dr. Pranav Khawale, Junior Naturopath, NIN 
gave a lecture followed by free consultation to the public. Total 21 patients were benefited. 
 

4. On 25th April, 2015 at CGHS Polyclinic, Mukundnagar, Pune, Dr. Seema Bhavan, Junior 
Naturopath, NIN has given a lecture and free consultation to the 53 patients.  
 

5. On 9th May, 2015 at CGHS Wellness Centre, Range Hills, Pune Dr. Seema Bhavan, Junior 
Naturopath, NIN delivered a lecture followed by free consultation to the public. Total 60 
patients were consulted and got benefitted.    
 

6. On 12th May, 2015 at Perane Gram panchayat, Perane Gaon, Pune, Range Hills, Pune. Dr. 
Ajinkya Pawar, Junior Naturopath, NIN introduced NIN’s Activity and delivered a lecture on 
Naturopathy followed by free consultation to the public. Total 27 patients were benefited. 
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7. On 16th May, 2015 at CGHS Poly Clinic, Mukund Nagar, Pune.  Dr. Seema Bhavan, Junior 
Naturopaths, NIN gave a lecture followed by free consultation to the public. Total 50 patients 
were benefited. 
 

8. On 23rdMay, 2015 at CGHS Polyclinic, Pune Camp. Dr. Seema   Bhavan, Junior Naturopath, 
NIN has given a lecture and free consultation to the 58 Patients. 
 

9. Dr. D. Sathyanath, Nature Cure Physician, NIN had conducted a session on Stress 
Management Naturally at Indian Railway Institute of Civil Engineering on 27th May, 2015. Total 
participants were 150. Dr. D. Sathyanath also explained the NIN activities to the participants. 
 

10. Ortho and OT trainees from Armed Force Medical College along with their tutor visited NIN 
on 28th May, 2015. Dr. Pradeep M.K. Junior Naturopath, NIN delivered a lecture on 
Naturopathy and explained the activities of NIN. 
 

11. Dr. D. Sathyanath, Nature cure Physician, NIN conducted a session on Stress Management 
on 29th May, 2015 for newly recruited Auditors and Clerk at National Academy of Defence 
Financial Management (NADFM) and Regional Training Centre, Pune. Total Participants were 
30. 
 

E) VIP visits 

 

1. Shri Nilanjan Sanyal, IAS, Secretary, Ministry of AYUSH, Govt. of India visited NIN, Pune on 
25th August, 2015 and reviewed the activities of the Institute. 
 

2. Shri Ajit M. Sharan, IAS, Secretary, Ministry of AYUSH, Govt. of India visited NIN on 20th 

March, 2016 and discussed and reviewed activities of NIN.   
 

 

 

Shri Ajit M. Sharan, IAS, Secretary, Ministry of AYUSH, Govt. of India at Gandhi Memorial, 

NIN, Pune and reading the Gandhiji’s hand written document in presence of Prof. (Dr.) K. 

Satya Lakshmi Director, NIN, Staff and Guests. 
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F) Director and other officials of NIN attended the following programmes and  
meetings.: 
 

1) Dr. S. N. Murthy, Director I/c, NIN had attended the Second Preparatory Meeting to conduct 
examination in Diploma in Naturopathy and Yoga Course on 04/05/2015 at Bhubaneshwar, 
convened by Director, AYUSH, Orissa. 
 

2) Prof.(Dr) K. Satya Lakshmi, Director, NIN, Pune alongwith Shri K. Subhash, Administrative 
Officer and All Officers, Doctors, Staff and Students observed condolence and prayer at 
2.00 pm on 27th July,2015 for the soul of our beloved Ex-President Dr. A.P.J. Kalam. The 
Administrative Officer briefed about Dr. A.P.J. Kalam and his life time achievement and 
dreams about the India. After observing 2 minutes’ silence, the Director sang Mahatma 
Gandhiji’s Bhajan – “Raghupati Raghav….” and all the staff followed her. 
 

3) NIN participated “Fr. AGNEL WELLNESS ASHRAM’ Inauguration ceremony on 21st 
August,2015. Hon`ble Minister Shri Shripad Naik, Ministry of AYUSH, Govt. of India was 
the chief guest of the ceremony. Director NIN Prof.(Dr) K. Satya Lakshmi was the guest of 
honor of the ceremony. NIN put up a stall of Health Shop product and the Books of 
Naturopathy Diet. All the invitees visited the stall. We distributed pamphlets and 
Nisargopachar Varta magazine to them. Director briefed about NIN activities and facilities 
to them. 
 

4) Director of NIN Prof.(Dr) K. Satya Lakshmi and Administrative Officer and C.V.O. Shri K. 
Subhash attended the 75th Birthday of Hon`ble Dr. Swami Haridas at Wadgaonsheri, Pune 
on 21st August,2015. 
 

5) NIN organized a Yoga Seminar collaboration with Pune Keraleeya Samaj on 25th August, 
2015. This was attended by senior citizens, students, ladies of Kerala Samaj. Admin Officer 
and C.V.O. Shri K. Subhash had given a brief talk about NIN objectives, activities and 
facilities to them. Dr. Pradeep M.K. (Jr. Naturopath) had delivered lecture on Yoga and 
Naturopathy Cure and Care for lifestyle disorders.  
 

6) Director, NIN, conducted a workshop and delivered a lecture on Maintenance of Health 
through Naturopathy and Yoga for the Officers and Staff of National Informatics Centre 
(NIC), Pune at NIC, Pune on 7th November, 2015. 
 

7) Director, NIN, attended 3rd Monthly Review Meeting taken by the Secretary, AYUSH at New 
Delhi on 9th February,2016. 
 

8) Director, NIN visited Uruli Kanchan on 11/02/2016 and delivered lecture on Naturopathy 
and Yoga to the patients of the Nisargopachar Gram Sudhar Trust. 
 

9) Director NIN attended AYUSH/Health Ministers Conference on 19th February,2016 
organized by Ministry of AYUSH at Hall No.4, Vigyan Bhawan, New Delhi under the 
Chairmanship of Hon’ble Minister of AYUSH. 
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10)  Director NIN attended the 3rd DAE workshop on Yoga at Indore on 21st February, 2016 and       
delivered a talk on “Naturopathy and Holistic Living” at Ramana Centre for Advanced 
Technology, Department of Atomic Energy, Govt. of India, Indore. 

 

11) Director, NIN attended 4th Monthly Review Meeting held under Chairmanship  on  
16/03/2016 at New Delhi 

 

12) Director, NIN, attended Governing Body Meeting of C.C.R.Y.N., New Delhi on 17/03/2016. 
 

 

G) Awareness programme for School Children/Students: 

 

1. AFMC’s students of BSc.and MSc. Nursing visited NIN on 1st April,2015. Dr. Pradeep M.K. 
delivered lecture on ‘Naturopathy and its relevance in community Health Care. 
 

2. AFMC’s Bsc. and Msc. Students visited NIN on 13thJanuary, 2016. Total 64 Students 
participated. Dr. AjinkyaPawar welcomed them and briefed about NIN activites and facilities. 
They all liked and exiled about NIN Activities and Treatment modalities.  
 

3. NIN Staff and Students celebrated Republic Day on 26th January, 2016. Prof. Dr. K. Satya 
Lakshmi, Director, gave talk on Republic Day. There was a Road Safety Awareness 
programme at Yoga Hall between 10 am to 12 noon. All the Staff and Students attended the 
programme. There was cultural programme performed by the Students of NDNYT Course. 
 

4. Students from Sumatibhai Shah AyurvedMahavidyalayaMalwadi, Hadapsar, Pune had 
visited NIN, Bapu Bhawan on 8th October, 2015. Dr. RhutikaJirafe (Jr. Naturopath) had given 
a lecture regarding NIN facilities, AIDs Sanatorium, Treatments modalities and benefits of 
treatment to students visited NIN along with 3 P.G. students and 2 lecturers. 

 
H) Other Events: 
 

1. Shri. U. S. Mane (U.D.C) of NIN attended the workshop from 7thto 12thSept.2015 at Faridabad.  
The topic of the workshop was “PUBLIC PROCUREMENT” it was managed by NIFM, Ministry 
of Finance, Govt. of India. 
 

2. Shri. S. D. Diwane, DPA attended the workshop with hands-on-training sessions for Data 
Contributors from various Ministries/Departments and Organizations organized by Open Data 
Government (OGD) Platform India on 7th October, 2015 at New Delhi.  
 

3. Shri. S. D. Diwane, DPA attended the National Knowledge Network workshop at Hyderabad 
on 20th and 21st January,2016 organized by National Informatics Centre, New Delhi. 
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4. NIN Pune had participated “The World Yoga and Arogya Convention” at Hyderabad on 18th to 
21stJune, 2015. NIN staff welcomed Hon`ble Minister Shri. Bandaru Dattatraya (Minister of 
Labour and Employment, New Delhi and Shri. Shriniwas Reddy, Minister of Agriculture and 
Horticulture). Also NIN welcomed about 5000 individuals. We exhibited Books and Health 
Shop products along with we also distributed free Pamphlets. Dr. P. Anitha gave a brief 
session regarding Naturopathy to the visitors and encouraged them to pursue a healthy 
lifestyle. 
 

5. Mahatma Gandhi’s Death Anniversary observed by the staff of NIN on 30th January. 
 

6. NIN participated 2 days International Conference at Delhi, on 3rdand 4th   March, 2016.    Dr. 
Pradeep M. K. Nair, Junior Naturopath, NIN, Pune and Dr. Chandrashekaran, SRF, CCDC, 
Delhi attended the conference.   Indo- US workshop on Traditional Medicine and Cancer Care 
inaugurated by Hon’ble Minister of AYUSH and Mr. Jim from US.  Panel discussion was 
arranged to find out the possible areas of collaboration. 
 
 

7. Appointment of Director, NIN: Prof. (Dr) K. Satya Lakshmi, Director, Vemana Yoga Research 
Institute, Telangana State Yogadhyayana Parishad, Govt. of Talangana, Begumpet, 
Hyderabad, joined and took over the charge of Director, National Institute of Naturopathy, 
Pune, w.e.f. 01/06/2015 on Deputation for a period of 5 years. Dr. S.N. Murthy, Asst. Director, 
I/c, National Research Institute of Basic Ayurvedic Sciences [NRIBAS], Pune was holding the 
additional charge of Director I/c, NIN, Pune, before the joining of Prof. (Dr) K. Satya Lakshmi. 
 
 
 

 
 
                        Dr. S.N. Murthy, Director (I/c) welcomes Prof.(Dr) K. Satya Lakshmi 
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15) Hindi Pakhwada: Hindi Pakhwada was observed from Sept. 4thto 18th at the Institute. The 

formal inauguration of the Pakhwawada was done at the hands of Smt. Swati Sardesai, 

Deputy Director (General), National Informatics Centre (NIC), Pune on 04/09/2015. During 

the Pakhwada different competitions like Antakshari, Speech, Essay Writing and Hindi Shruti 

Lekhan among the Staff, Doctors and Students were organized. Hindi Workshop on Noting 

and Drafting was conducted by Shri Rajendra Varma, Asst. Director, Hindi Teaching 

Scheme, for the Staff, Doctors and Trainees to encourage maximum usage of Hindi in office 

work and general communication. Prizes were distributed to the winners at the hands of 

Prof. (Dr) K. Satya Lakshmi, Director NIN, Pune on the Valedictory function of the Hindi 

Pakhwada.  

 

Dr. Seema Deshpande, Asst. Director, Hindi Teaching Scheme delivering a lecture on “how to 
use Hindi in daily official work” 

 

 
NIN STAFF AND STUDENTS PARTICIPATING IN ANTAKSHARI COMPETITION 
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16.Celebration of Gandhi Jayanti: - NIN Celebrated Gandhi Jayanti as Naturopathy Day.It 
was also observed as an International day of Non Violence by doing programmes such as 
Swaccha Bharat Abhiyan with great devotion. Shri Lalष Ghanshani, President, Society of 
Servants of God and Nature Cure Foundation Trust, Mumbai was present as the chief guest. 
Shri Lal S. Ghanshani and Prof.(Dr) K. Satya Lakshmi, Director NIN garlanded the statue of 
Mahatma Gandhiji located in front of Gandhi Memorial in the NIN premises followed by other 
officials. Director NIN delivered speech on Mahatma Gandhiji’s life and his contribution 
towards India and world, followed by devotional songs of Gandhiji sung by all staff and 
students of NIN. A speech competition was conducted among students of NIN on Gandhian 
values. Prizes were given way by the Chief Guest during the program. There was also essay 
writing competition conducted in all Naturopathy colleges across the country on Mahatma 
Gandhi’s swadeshi concept and 3 prizes 1st, 2ndand 3rd were announced which were handed 
over to the winners by Hon’ble Minister of AYUSH Shri Shripad Naik at Food Festival     
(NNFF-2016) at Goa. 
 
 

 
Gandhi Jayanti Celebration at NIN 

 
17. Vigilance Awareness Week was observed from 26th to 31st October, 2015. During the week 

Shri R. Lakshminarayan, Sr. Administrative Officer, National Institute of Virology, Pune 

delivered a lecture on “Preventive Vigilance as a tool for Good Governance”. Different 

programmmes and competitions like Speech and Essay writing were organized and conducted 

among the staff, doctors and students.  Prizes were distributed to the winners at the hands of 

Director NIN, Pune on the valedictory function. 

18. Internal Complaint Committee(ICC): 
In supersession of the NIN Office Order No. 1-85/NIN/2013/571 dated 29.07.2015, the Internal 
Compliance Committee (ICC) consisting the followings was constituted for Prevention, Prohibition 
and Redressal of Sexual Harassment at work place. 
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Internal Complaint Committee(ICC) 
 

Sl. No. Name and Designation  

1. Dr. (Smt.) Vidya Gupta, Chief Scientist 

and Chair Division of Bio-chemical 

Sciences National Chemical 

Laboratory, Pune 

Chairperson 

2. Smt. Aditi Vaidya, Advocate 

B/6, Sarasnagar, Siddhivinayak Society, 983/2 

ShukrawarPeth. Pune - 411 002 

Member 

3. Smt. Mariamma John Officer on Special Duty 

Indian Institute of Science Education and Research (IISER), 

Pashan, Pune 

Member 

4. Shri K. Subhash 

Administrative Officer and Chief Vigilance Officer,  

National Institute of Naturopathy, Pune. 

Member 

5. Dr. P. Yuvaraj Paul 

Nature Cure Physician, 

National Institute of 

Naturopathy,Pune 

Member 

6. Smt. Mrunalini Arawkar 

Upper Division Clerk, 

National Institute of 

Naturopathy,Pune 

Member - 
Secretary 

 
 
19) MAJOR ACTIVITIES DURING THE CURRENT YEAR 2015-16: 
ACQUISITION OF LAND: NIN with the active support from the Ministry of AYUSH, Government 
of India, has been allocated 10 Hectors (25 acres) of land by the Government of Maharashtra to 
establish ‘Nisarg Gram’ Naturopathy Hospital, Medical College, Research Unit and Living 
Gandhi Memorial at new site Kondhwa within Pune Municipal limits at a total cost of Rs.7.66 
Crores. 
 

 



 

NIN, PUNE:ANNUAL REPORT 2015-16 Page 128 
 

 

LOCATION OF LAND AT KONDHWA, PUNE EARMARKED FOR NIN 

 
 
 

 
 
 
 

20) SWACHHA BHARAT ABHIYAN: 
 
NIN organized intensive campaign called Swachha Bharat Abhiyan with the 

participation of Officers, Staff, Doctors, Students, Trainees of the Institute to bring mass 
awareness. The main purpose of this Abhiyan was to make the people aware of need of 
personal and public cleanliness and sanitation which is of paramount importance to prevent 
the emerging epidemics and to materialize the dream of Mahatma Gandhi also to fulfill the 
call of Hon'ble Prime Minister. 
 

In continuation to the regular cleaning Abhiyan, a special drive on “Swachha Bharat 

Abhiyan” was organized at this Institute as under 

1. Swachha Bharat Abhiyan – Cleanliness Drive from 22nd to 26th June, 2015 initiated by 
National Institute of Naturopathy (NIN), Pune. 

 

a) All Rooms/Corridors toilets and indoor as well as surroundings the campus of NIN 
were got cleaned thoroughly.  
 

b) The Institute`s office including common area, entire premises, toilets, stairs, lifts etc. 
were thoroughly cleaned. 

 

c) Garbage disposal is done on regular basis and during the Cleanliness drive special 
efforts made to clean the entire campus and made it garbage free. 

 

d) Weeding out of records – The records which have no precedent value and not 
required for future reference purposes have been Weeded Out by following laid down 
procedure.  
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2. Swachha Bharat Abhiyan – Cleanliness Drive from 31st December, 2015 to 05th January, 2016 
initiated by National Institute of Naturopathy (NIN), Pune: 

 

a) Garden and outside campus: The Garbage of the Garden and outside area of the campus 
were kept neat and clean by Staff, Doctors, Students of NIN. 

 

b) Upkeep and cleaning of the office premises including the common areas like toilets, common 
corridors and stairs, lifts etc. 
 

c) Upkeep and cleaning of the area around the office premises or the office complex including 
the parking areas, pathway etc. 

 

 

3. Mission "Swachha Bharat Abhiyan"- Action Plan for SwacchtaPakhwada from 16th May to 31st 
May, 2016 initiated by National Institute of Naturopathy(NIN), Pune. 

 

     

a) Weeding out and Retention of records: The records which have no precedent value and not 
required for future reference purposes had Weeded Out by following laid down procedure. 
The records which have precedent value and which will be used for future reference are 
retained by the concerned dept. 
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b) Garden and outside campus: The Garbage in the garden area and adjacent areas of the 
campus were kept neat and clean by the housekeeping staff of NIN. 
 

c) Removal of Scrap: All old Metal, Aluminum, Fibreand Wooden scrap were weeded out through 
proper procedure. 
 

 
21) Statement of Annual Accounts for the year 2015-2016 duly audited by the Principal 
Director of Audit (C) Mumbai alongwith Audit Certificate are as under: 
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Separate Audit Report of the Comptroller and Auditor General of India on the 

Accounts of the National Institute of Naturopathy, Pune for the year ended 31st March 

2016. 

           We have audited the attached Balance Sheet of the National Institute of Naturopathy, 

Pune (hereafter ‘the Institute’) as at 31 March 2016 and the Income and Expenditure 

Account/Receipt and Payment Account for the year ended on that date under Section  20 

(1) of the Comptroller and Auditor General's (Duties, Powers and Conditions of Service) Act, 

1971. The audit has been entrusted for the period up to 2016-17. These financial statements 

are the responsibility of the Institute’s management. Our responsibility is to express an 

opinion on these financial statements based on our audit. 

2.     This Separate Audit Report contains the comments of the Comptroller and Auditor 

General of India (CAG) on the accounting treatment only with regard to classification, 

conformity with the best accounting practices, accounting standards and disclosure norms, 

etc.  Audit observations on financial transactions with regard to compliance with the Law, 

Rules and Regulations (Propriety and Regularity) and efficiency-cum-performance aspects, 

etc., if any, are reported through Inspection Reports/CAG's Audit Reports separately. 

3.    We have conducted our audit in accordance with auditing standards generally accepted 

in India.  These standards require that we plan and perform the audit to obtain reasonable 

assurance about whether the financial statements are free from material misstatements.  An 

audit includes examining, on a test basis, evidences supporting the amounts and disclosure 

in the financial statements.  An audit also includes assessing the accounting principles used 

and significant estimates made by management, as well as evaluating the overall 

presentation of financial statements.  We believe that our audit provides a reasonable basis 

for our opinion. 
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4.       Based on our audit, we report that: 

i. We have obtained all the information and explanations, which to the best of our 

knowledge and belief were necessary for the purpose of our audit. 

ii. The Balance Sheet and the Income and Expenditure Account/ Receipt and Payment 

Account dealt with by this report have been drawn up in the format approved by the 

Government of India (Ministry of Finance). 

In our opinion, proper books of accounts and other relevant records have been maintained 

by the Institute as required under its bye law No.24 insofar as it appears from our 

examination of such books. 

We further report that 

A. Balance Sheet 
 

A.1   Liabilities 

A.1.1 Establishment Expenses (Rs. 277.55 lakh)   (Schedule – 20) 

As per Accounting Standard 15, provisions towards the Retirement Benefits viz. Gratuity, 

Leave Encashment and other benefits should be made during the financial year. 

Establishment Expenses included leave encashment of Rs. 9.11 lakh   paid to an employee 

who retired during the year 2014-15.   Booking of expenditure relating to previous year 

expenditure as current year’s in the absence of provisions being made in the earlier year, 

resulted in overstatement of expenditure of Rs. 9.11 lakh with corresponding 

understatement of surplus and Corpus Fund.  

 

 

 



 

NIN, PUNE:ANNUAL REPORT 2015-16 Page 133 
 

 

 A.2   Assets 

A.2.1       Current Assets, Loans and Advances (Schedule – 11) (CPF Rs. 14.03 lakh) 

Contributory Provident Fund balance Rs.14.03 lakh does not include advance granted of 

Rs.0.50 lakh and interest received of Rs.0.14 lakh during the year.  This has resulted in 

overstatement of Current Assets, Loans and Advances on account of CPF Account by 

Rs.0. 36 lakh. 

B.  General 

1. Contributory Provident Fund Account belongs to the subscribers of the Fund and 

therefore separate financial statements viz., Balance Sheet, Income and 

Expenditure Account/Receipt and Payments Accounts are required to be maintained 

in respect of the Fund. 

2. The balance in CPF Account as per the Bank statement stood at Rs. 14.03 lakh 

whereas the balance as per Cash Book was Rs.13.67 lakh. The Institute has not 

carried out reconciliation of the balances. 

3. The procedure being followed by the Institute in effecting the 

subscriptions/contributions/refunds and withdrawals of advances in respect of CPF 

was not in order. The subscriptions/contributions/refunds for a month are to be 

accounted in the subsequent month and withdrawal if any is to be accounted in the 

same month.  The subscriptions were accounted in the same month by the Institute 

which has resulted in excess allowance of interest to the subscribers. 

4. As per New Pension Scheme guidelines, the uploading of the details of NPS 

subscribers in the NPSCAN should be done by the 25th of the month and an 

alphabetic index register is required to be maintained.  NPS accounts were not 

opened and subscriptions towards NPS are being deposited in the NIN (FFD) 
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account. As a result NIN account is overstated to the extent of NPS 

contributions/subscriptions. 

5. The figures appearing in the Annual Accounts have not been rounded off to the 

nearest Rupee as prescribed in the instructions under Common Format of Accounts. 

6. The Institute had made advance of Rs. 766.36 lakh to Government of Maharashtra 

for purchase of land at Kondhwe, Pune for construction of Naturopathy Hospital, 

College and Research Centre during the year.  The fact has however, not been 

disclosed in the Notes to Accounts. 

7. The Institute does not pay Income Tax on the surplus income of the organization on 

the ground that it has applied for exemption from the Income Tax Authorities. As the 

income of the Institute is exempt from levy of Income Tax, Section 4 of the Income 

Tax Act is not applicable and therefore TDS provisions too would not be applicable 

to the Institution. As per Section 196 (i)  of the Income Tax Act, no deduction of tax 

(TDS) shall be made by any person from any sums payable to Government where 

such sum is payable to it by way of interest. 

8. Schedule 21 of Income and Expenditure Account of the Institute reflects expenditure 

on account of TDS amounting to Rs. 1.34 lakh which is grouped under ‘Other 

Administrative Expenses’ during the current accounting year which is irregular.   The 

Institute has also not disclosed the fact that it has applied for exemption from Income 

Tax in their Notes to Accounts. 

9. The Governing Body of National Institute of Naturopathy, Punehas not been 

convened since 2004-05 and as such the accounts of the Institute have been 

submitted to audit after approval by the President, Governing Body, NIN invoking his 

emergency powers under Rule 28 of the Memorandum of Association of NIN. 
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10. The Significant Accounting Policies adopted by the Institute has not been framed 

well and does not adequately cover the requirements of disclosure as per 

Accounting Standards issued by Institute of Chartered Accountant of India.   

11. The Institute has not followed the Investment pattern prescribed by the Government 

of India for Investment of Contributory Provident Fund balance. 

12. The Institute has charged depreciation on Fixed Assets of the Institute (including 

Naturopathy Diet Centre, Health Shop and HIV Sanatorium) without obtaining 

approval of the rates by the Governing Body. 

D     Grants-in-aid 

The Institute received Capital grants Rs.1049.54 lakhs (including opening balance of grant 

of Rs.273.54 lakhs as unspent balance of the year 2014-2015) and utilized Rs. 774.16 

lakhs during the year leaving an unspent balance of Rs.274.84 lakhs as on 31.03.2016. 

Revenue grants received was Rs.490.00 lakhs (opening balance - NIL) out of which the 

Institute utilized Rs.450.27 lakhs leaving unspent balance of Rs.39.73 lakhs as on 

31.03.2016. 

E.    Management letter 

Deficiencies which have not been included in the audit report have been brought to the 

notice of the Institute though a management letter issued separately for remedial/ 

corrective action.  

v.    Subject to our observations in the preceding paragraphs, we report that the 

Balance Sheet, the Income and Expenditure Account and Receipt and Payment Account 

dealt with   by   this report are in agreement with the books of accounts. 

vi.   In our opinion  and to the best of our information and according to the explanations 

given to us, the said financial statements, read together with the Accounting Policies and 

Notes on Accounts,  and  subject  to  the  significant  matters  stated  above and other 
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matters mentioned in the Annexure  to   this  Audit Report, give a true and fair view in 

conformity with accounting principles generally accepted in India: 

(a)  In so far as it relates to the Balance Sheet, of the         

          state of affairs of the National Institutes of     

          Naturopathy, Pune as at 31 March 2016; and 

 

(b) In so far as it relates to the Income and Expenditure  

(c) Account, of the surplus, for the year ended on that    

          date. 

 

For and on behalf of the 

Comptroller and Auditor General of India, 

 

                                                         Principal Director of Audit(C), Mumbai 

 

 

 

Place: Mumbai 

Date : 08 /12/2016 
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ANNEXURE 

1. 

Adequacy of Internal Audit System 

Internal audit for the year 2015-16 was conducted by a Chartered 

Accountant. 

2 

Adequacy of Internal Control System 

The Internal Control System of the NIN, Pune is adequate and 

commensurate with size and nature.  

3 

System of physical verification of Fixed Assets 

Physical verification of  Fixed assets has been conducted for 2015-

16. 

4 

System of physical verification of Inventory 

Physical verification of inventory has been done for the year 2015-

16.  

5 Regularity in payment of statutory dues. 

The Institute is regular in payment of statutory dues. 

 

 

    Pr. Director of Audit (Central), Mumbai. 
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